
 

 

SORTIES VELO du MOIS d’AVRIL  2026 

 

Date Pilotes Encadrants Itinéraire Porteur 
défibrillateur 

09 avril 26 M.MARCHAL 
H. COURTOIS 
D.ROSSIGNOL 

Désignés au 
départ 

Vers Plainfaing  

16 avril 26 M.MARCHAL 
H. COURTOIS 
D.ROSSIGNOL  

Désignés au 
départ 

Vers Corcieux  

23 avril 26 M.MARCHAL 
H. COURTOIS 
D.ROSSIGNOL 

Désignés au 
départ 

Vers Sachemont  

30 avril 26 M.MARCHAL 
H. COURTOIS 
D.ROSSIGNOL 

Désignés au 
départ 

Col de Mon Repos  

 

Regroupement des cyclistes, sur le parking 4 rue Alphonse Matter à SAINT 

DIE (derrière le magasin Optical Center) terminé à 13H15 pour un départ 

impératif à 13H30. 

Prévoir alimentation et boisson adaptées. 

Les sorties sont susceptibles d’être annulées, en dernière minute, pour  

- force majeure liées à l’absence ou l’insuffisance d’encadrant,  

- des conditions météorologiques dégradées  

- ou bien encore un avis médical impératif  

- ou d’être avancées au mercredi après-midi.  

Avis en sera donné par courriel et sur le site CŒUR et SANTE 

Il est demandé à chacune et chacun de respecter, de manière impérative,  

- les règles du code de la route,  

- de porter casque et dispositif de signalisation nécessaire et suffisant.  

En tant que de besoin, ou dès lors que le nombre de cyclistes l’imposerait, deux 

groupes seront constitués, en particulier si nombre de participants est 

supérieur à 20. 


