
   
 

CLUB COEUR et SANTE de Saint-Dié 
 

Calendrier des Marches du vendredi Février-avril 2026 
 
 

 
 

 
Note : Une sortie peut être annulée pour des raisons climatiques ou autres. Vous en serez infor-
més en temps utile. Elle ne sera pas reportée. Le planning suivra son cours. 
 

 
RAPPEL SECURITE : Si vous devez momentanément quitter le groupe, (satisfaire un besoin na-
turel) posez votre sac à dos ou vos bâtons en bordure de chemin, ainsi le serre-file sera prévenu 
de votre arrêt et vous attendra. 
 
 
La zone de covoiturage rue Alphonse Matter se situe à l’arrière de la Biocoop 

Date Secteur Rendez-vous Pilote / Serre-file 

Vendredi 

20 février 26 

  

Col du Plafond vers Gerbépal 

9 km 

Dénivelé 180m 

RV : 13h15 zone de 

covoiturage Alphonse Matter 

ou 

RV : 13h35 Col du Plafond 

Marie Reine 

KOSNIEWSKI 

et 

Marie Christine 

DOLMAIRE 

Vendredi 

13 mars 26 

  

Col de Sainte Marie aux Mines 

vers le refuge Robinot 

8km 

Dénivelé 180m 

RV : 13h15 zone de 

covoiturage Alphonse Matter 

ou 

RV : 13h40 Col de Sainte 

Marie aux Mines 

Claude 

MATTIONI 

et  

Pierre CHRIS-

TOPHE 

Vendredi 

3 avril 26 

  

Raon L'étape la Trouche la 

Grand Corniche 

9 km 

RV : 13h15 zone de 

covoiturage Alphonse Matter 

ou 

RV : 13h35 Parking de la 

Trouche sortie de Raon 

L'Etape vers Celles sur Plaine 

Marie Reine 

KOSNIEWSKI 

et 

Pierre 

CHRISTOPHE 

Vendredi 

24 avril 26 

  

Col de Mandray sentier des 

roches 

Chapelle de Monthegoutte re-

tour par le chemin du Langes 

9 km 

  

RV : 13h15 zone de 

covoiturage Alphonse Matter 

ou 

RV : 13h40 Col de Mandray 

Marie Reine 

KOSNIEWSKI 

et 

Marie Christine 

DOLMAIRE 


