
Planning Marche Nordique année 2026 – 2027  

Site internet : coeuretsante.deodatie.fr 

Nota :   Une sortie peut être annulée pour des raisons climatiques ou autres. Vous en serez informés en temps 
utile. Elle ne sera pas reportée. Le planning suivra son cours. 

 RAPPEL SECURITE :     

Si vous devez momentanément quitter le groupe, (satisfaire un besoin naturel) posez votre sac à dos ou vos 
bâtons en  bordure de chemin, ainsi le serre-file sera prévenu de votre arrêt et vous attendra.            

 

Calendrier des Promenades Nordiques - novembre - décembre 2026 


