
 
 

CLUB COEUR ET SANTE DE SAIN-DIE 

 

 

Calendrier des Marches du vendredi 

 

 

Date Secteur Rendez-vous Pilote / Serre-file 

Vendredi 

17 juillet 2026 

 

 

Lac de Longemer 

Roche Boulard 

Roche Belle Roche 

Tourbière de Belbriette 

 

12 km environ 

prendre pique- nique 

tiré du sac 

RV : 8h30 zone de 

covoiturage Alphonse Matter 

 

ou 

 

RV  9h 15 

lac de Longemer chapelle 

parking 

 

Marie Reine 

KOSNIEWSKI 

et 

Pierre 

CHRISTOPHE 

Vendredi 

7 août 2026 

 

 

Bruyères 

Roche de Pointhaie 

étang de Pointhaie 

Chapelle de la Roche et tour 

 

Environ 12 km 

pique-nique laissé 

dans la voiture 

(glacière) 

RV : 8h30 zone de 

covoiturage Alphonse Matter 

 

ou 

 

RV: 9h15 : parking étang de 

Pointhaie 

 

Claude 

MATTIONI 

et  

Marie Reine 

KOSNIEWSKI 

Vendredi 

28 août 2026 

Lac de Pierre Pércée 

roche de Xaveure 

roches de Marie Fontaine 

Château de Salm 

 

Environ 12 km 

pique-nique  

tiré du sac 

RV : 8h30 zone de 

covoiturage Alphonse Matter 

 

ou 

 

RV : 9h15 parking du lac de 

Pierre Percée barrage 

 

 

Marie Reine 

KOSNIEWSKI 

et Pierre 

CHRISTOPHE 

 

 

 

 

 

Note : Une sortie peut être annulée pour des raisons climatiques ou autres. Vous en 

serez informés en temps utile. Elle ne sera pas reportée. Le planning suivra son cours. 
 

RAPPEL SECURITE : si vous devez momentanément quitter le groupe, (satisfaire un 

besoin naturel) posez votre sac à dos ou vos bâtons en bordure de chemin, ainsi le 

serre-file sera prévenu de votre arrêt et vous attendra. 


