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Les missions
de la FFC

1 - Prévention des maladies
cardiovasculaires par l'information
et les actions d’éducation du public

2 - Promotion et financement de la
recherche cardiologique

3 - Sensibiliser aux gestes qui
sauvent

4 - Aide a |la réadaptation et a la
réinsertion des cardiaques

5 - Coordination des actions des 21
associations régionales et des 300
clubs Ccoeur et Santé

'l ||| Federation
I Francaise de

UNCEUR QUL VR,
Cardiologie "

LAVIEQUIB

L'ACTEUR DE REFERENCE
POUR LA SANTE DE VOTRE CCEUR
A TOUS LES AGES DE LA VIE

INFORMER SENSIBILISER
LES PUBLICS AUX GESTES QUI SAUVENT

3 millions de brochures Chaque minute compte
diffusées en France pour sauver une vie !

SOUTENIR ACCOMPAGNER
LA RECHERCHE LES PERSONNES

3 millions d'euros Prés de 300 Clubs Ceeur et Santé
60 projets soutenus en 2020 dans toute la France

www.fedecardio.org



Pré-test

1-Nombre d’arréts cardiaques (AC) extrahospitaliers par an en France : A : < 1 000;
B:1000-10000; C:10a20000; D:20a40000; E:40a50000; F:>50000

2-Lieu ou survient le plus d’AC :

A : Stade-salle de sport; B : rue; C : domicile; D : établissement recevant du public
3-Taux de survie a 30 jours en France : A : 2%; B : 5%; C: 10%; D : 20%; E : autre

4-Symptomes : A : paralysie de la face; B : perte de connaissance; C : paralysie
d’'un membre; D : trouble de la parole; E : arrét de la respiration

5-Les gestes qui sauvent en cas d’AC : A : mettre en PLS; B : masser; C : faire le
bouche a bouche; D : défibriller; E : appeler les secours

6-Quel numéro appeler?: A:18;B:17;C:15;D: 112

7-Dans quel ordre faire les gestes de secours ? : 1 : mettre en PLS; 2 : masser;
3: faire le bouche a bouche; 4: défibriller; 5 : appeler les secours




Deux questions a se poser

(et a poser aux autres)

Si je suis face a un arrét cardiaque,
est-ce que je saurai faire les bons gestes ?

Si je fais un arrét cardiaque,
est-ce que quelqu'un saura faire les bons gestes ?



1 vie, 3 gestes

o[

APPELER | MASSER DEFIBRILLER

Devant une personne en arrét cardiaque
le pire c’est de ne rien faire.
Le seul « risque »
c’est de sauver une vie.



Que faire face a une personne
qgui fait un malaise ?

 Rechercherimmédiatement les signes de
gravite :
— Est-ce que |la personne réagit ?
— Est-ce que |la personne respire ?

* Silaréponse est non pour ces 2 questions :
c’est un arrét cardiaque

e Sivous ne faites rien, elle va mourir



La situation actuelle

8523290 % des arréts cardiaques ne surviennent
pas dans un ERP mais au domicile (plus rarement
sur la voie publique)

* Les progres de la législation actuelle concernent
es établissements recevant du public (ERP)

 'amélioration de la prise en charge de l'arrét
cardiague repose sur

- la mise en place de DAE accessibles 24 h/24 prés des
lieux d’habitation

- une formation large du public




Plan de la formation

* Premiere partie : formation théorique
— Le coeur et son fonctionnement
— Ll'arrét cardiaque
— Les gestes qui sauvent

* Deuxieme partie : démonstration

* Troisieme partie : formation pratique
— Faire un massage cardiaque
— Reconnaitre un arrét cardiaque
— Appeler les secours
— Utiliser un défibrillateur



Que signifie DAE ?

Défibrillateur
Automatisé
Externe

Combien de DAE a Anould ?
Savez-vous ou ils se trouvent ?




Les DAE publics a Anould

Mairie

Poste

Stade

Maison médicale
Salle Désiré Granet



Le coeur, les arteres et les veines

Le coeur est une pompe

qui s’accélere a l'effort

Le cerveau

Le coeur fait circuler le
sang dans tout le corps

Le sang apporte de
’'oxygene au cerveau
et autres organes

Les poumons

Le coeur

Si le coeur s’arréte
le cerveau ne recoit plus
d’oxygene

Les autres organes




Le fonctionnement du coeur

C’est un muscle avec

— 2 oreillettes qui recoivent sang

— et 2 ventricules qui éjectent le sang
C’est une pompe (5 I/min)

Il @ son propre systeme nerveux : impulsions électriques qui
stimulent le muscle (partent de l'oreillette droite)

Arrét cardiaque
— soit arrét de la commande électrique
— soit emballement de la commande électrique
Méme conséquence : le sang ne circule plus dans le corps



'activité électrique du coeur

* Peut étre enregistrée = électrocardiogramme
* Activité des oreillettes puis des ventricules

* Fonctionnement autonome, méme si
influences extérieures : cerveau (role des
émotions), activité physique, taux d’oxygene
dans le sang...



La commande électrique du coeur

Electrocardiogramme NORMAL

Chaque « pic » correspond a un battement cardiaque

FIBRILLATION

@ WMWY Wy

Act|V|te inefficace

ABSENCE D’ACTIVITE
@ Tracé plat

Le sang circule @ ot @ Le sang ne circule
dans le corps plus dans le corps




'arrét cardiaque en chiffres

40 a 50 000.

Fréquence sous estimée : < 10 000 pour 72% des Francais
(dont 40% < 1000)

4 a 5 fois plus de déces que dans pays avec DAE +++ et
formation de masse

15 fois plus de déces que les accidents de la route et 3a 4
fois plus que le cancer du sein

6-8% de survie

1 Francais sur 2 a été formé (2 h ou PSC1 devenu PSC en
2024) mais les % commettent au moins une erreur dans les
gestes a pratiquer

Taux de survie plus élevé si GQS par le 18" témoin par rapport
a GQS plus tardifs par professionnels des urgences



Arrét cardio-circulatoire et mortalité
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" C’est le cerveau qui conditionne le pronostic




La chaine de survie

Le premier sauveteur c’est vous

<2 min <4 min < 8 min <12 min
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Ou se passe l'arrét cardiaque?

75-80 %

85-90%

Christian Eriksen, 12 juin 2021

(

Seulement 1%

mais tres meédiatisés

ERP

10 % KA\ ~N

|

5 %

1-2 % 1-2 9%

VOIE TRAVAIL LIEUX PUBLICS
PUBLIQUE \ (Gares, Commerces..y

Dans 75% des cas, il y a un témoin




Sécurisation

* Ne pas rester sur une chaussée

* Si nécessaire déplacer la victime
en la tirant par les pieds

* Eliminer un risque électrique



Diagnostic de |'arrét cardiaque : 2 signes

Perte de connaissance : pas de réponse aux ordres et
guestions :

est-ce que vous m’entendez ?
serrez-moi les mains.

ouvrez des yeux

Pas de respiration (vérifiée pendant 10 secondes)

mettre la téte en hyper extension

écouter avec son oreille : entend-on le souffle ?
sentir avec sa joue : sent-on le souffle ?

voir avec ses yeux si le thorax se souleve



Absence de respiration

La victime ne respire pas

t
%

Ne le ventre, ni la poitrine ne se
souleve

Au besoin, poser la main sur le
ventre pour veérifier I’absence de

mouvements




Vous devez agir tout de suite




(@) Appeleralaide

* Autour de soi
— Au secours!
— A l'aide !

* Appeler les secours médicalisés
—15: le SAMU *
— 18 : les pompiers samu | [ofl5l 18 ou 112
— 112 : numéro européen de |'urgence

— Dans les Vosges, le centre qui recoit tous les appels
téléphoniques est situé a Golbey, pres d’Epinal

— 114 : pour mal entendant, par SMS : numéro national



@) Appeler

Dire que vous téléphonez pour un arrét cardiaque
Dire qui vous étes

Dire ou vous étes : nom de ville, nom de la rue et
numeéro, entrée et étage pour un immeuble

Décrire la victime : homme, femme ? Age ?
Dire gque vous savez faire un massage cardiague
Défibrillateur ?

Ne pas raccrocher le télephone le premier




@ Masser

* Le massage cardiaque

— va comprimer le coeur

— rétablir la circulation du sang 100-120 compressions/minute

— apporter de l'oxygene au cerveau et aux autres organes

— la victime doit étre sur un plan dur (sur le sol, pas dans son lit
Ou son canapé)

— talon d’une main sur le sternum, entre les deux seins
— deuxieme main au dessus

— Les 2 bras bien tendus (]
— Appuyer de 5-6 cm \\\'V}z/d
— 100-120 fois par minute | /"~




@) Défibriller

* Depuis le 4 mai 2007, tout le monde a le droit
(et méme le devoir) d’utiliser un défibrillateur
automatisé externe (DAE)

e Siun défibrillateur est rapidement accessible,
envoyer quelqu'un le chercher

* Rappelez-vous que les secours arrivent en
moyenne en 12 minutes



Comment prendre le défibrillateur ?

Ouvrir le boitier mural du défibrillateur en
abaissant le couvercle vers le bas

Une alarme va se déclencher
Décrocher la sacoche

Remarques :

— boitier est chauffant en hiver
permettant un fonctionnement
jusque — 20°C

— |le boitier émet un signal lumineux



. . Sachet hermétique
@ Défl b Il | I er avec les électrodes

Défibrillateur entierement automatique

Il est relié
par un cable
aux 2 électrodes a
coller sur le thorax

Il parle et
donne
des messages
qui s’écrivent
sur son écran

La lumiere verte qui clignote indique
un bon fonctionnement du DAE

Electrodes pré connectées



Les défibrillateurs Schiller
de derniere généeration

Mise en route automatique a l'ouverture du couvercle

DEFIBRILLATOR

S’assurer que la pochette avec ciseaux, rasoir et compresse est bien avec le DAE



Post-test

1-Nombre d’arréts cardiaques (AC) extrahospitaliers par an en France :
<1000; 1000-10000; 10 a 20 000; 20 a 40 000; 40 a 50 000; > 50 000
2-Lieu ou survient le plus d’AC :

Stade-salle de sport; rue; domicile; établissement recevant du public
3-Taux de survie a 30 jours : 2%; 5%; 10%; 20%; (c’est 6 a 8%)

4-Symptomes : paralysie de la face; perte de connaissance; paralysie d’un
membre; trouble de la parole; arrét de la respiration

5-Les gestes qui sauvent en cas d’AC : mettre en PLS; masser; faire le
bouche a bouche; défibriller; appeler les secours

6-Quel numéro appeler ? :
18; 17; 15; 112 voire 114 par SMS
7-Dans quel ordre faire les gestes de secours ? :

appeler ; masser; défibriller;



Dans la sacoche du défibrillateur

* Une paire de ciseaux
pour couper les vétements si nécessaire

* Une serviette ou du papier absorbant -
pour essuyer le thorax si nécessaire ~

* Un rasoir jetable
pour raser le thorax si nécessaire



@) Le défibrillateur

Analyse du rythm¢ cardiaqud’en cours

—Analyse le rythme cardiaque par Electrodes
I"intermédiaire des 2 électrodes collées sur le
thorax

—Supprime la fibrillation
—Ne délivre un choc électrique que si nécessaire

— Pour faire a nouveau fonctionner
normalement le coeur



Le défibrillateur

* || donne le rythme du massage cardiaque

e Refait I'analyse du rythme cardiaque toutes
es 2 minutes

* Ne délivra pas choc électrique sur un
rythme normal ou sur un « tracé plat »



Comment utiliser le défibrillateur ?

SCHILLER

/A

neEE

Appuyer sur le bouton )
de mise en marche :

Suivre les consignes du défibrillateur
Ouvrir le sachet des électrodes

Coller les électrodes sur le thorax nu
(séché et rasé si nécessaire)
— sous le sein gauche
— au dessus du sein droit

Si nécessaire brancher les électrodes sur le DAE



Comment utiliser le défibrillateur ?

* Ne pas les toucher les électrodes collées sur le
thorax ni leur cable de branchement

* Ne pas toucher le patient

* Apres analyse du rythme cardiaque, le DAE
délivrera un choc si nécessaire

* || vous dira de reprendre le massage cardiaque

* Sile choc n’est pas nécessaire, le DAE dira
« choc non indiqué » et vous demandera de
reprendre le massage cardiaque



Comment utiliser le défibrillateur

* Suivre les consignes du DAE jusqu’a l'arrivée
des secours

* Ne jamais arréter le DAE, ni décoller les
électrodes

e Pour d‘anciens modeles de défibrillateurs dits
semi-automatiques (DSA), il vous faudra
appuyer, a la demande du DSA sur un bouton
orange ou rouge clignotant



Ou trouver un défibrillateur ?

Hopitaux et maisons de retraites
Piscines, certains stades et salles de sport

Certains lieux publics (aéroports, salles de
spectacle, maisons de quartiers, grandes
gares, TGV Est...

Communes de la Déodatie : Projet Défidéo
Lycées et colleges

Certaines entreprises et grandes surfaces
Environ 500 000 DAE en France



Trouver un DAE pres de chez vous

Il faut s’informer avant

car en cas d’urgence, c’est le 15 qu’il faut faire !

Géo’DAE, site du ministere de la santé

Géo’Line d’/ARLoD

SAUV Life : + appel de sauveteurs proches du lieu de 'arrét

Staying Alive : + appel de sauveteurs proches

,p\ 7 Geo’DAE
v BASE NATIONALE € @
DES DEFIBRILLATEURS

_at\omn pour lo Rg,;e,(
Y Serpy,
o ‘o,
| %
% S

GEOQUIK v StayingAlive

LOCALISATION ON LINE DE TROIS DA



Découverte du DAE
de |la salle Désiré Granet



Défibrillateur Automatique Externe

A UTILISER EN CAS
D’ARRET CARDIAQUE

Confirmer I'arrét cardiaque : - N Appeler
la personne est inconsciente /“:5) )

et ne respire pas

Faites vite !
Chaque minute compte
Le plus grave serait
de ne rien faire

Appeler les secours

Precisez I'etat de la victime et

le lieu exact ou elle se trouve Masser

Pratiquer le massage 100-120/ min
cardiaque : 100 pressions ]

par minute pendant 2 minutes

Mettre en route le
défibrillateur en appuyant
sur le bouton vert et suivre
ses instructions

Continuer les gestes Depuis 2007, toute
d’'urgence jusqu’a personne ale droit
I'arrivee des secours d’utiliser un DAE

Deéfibriller

SRSASASES

3,18 ou 112
p

Panneau explicatif
situé a coté des DAE
du projet DEFIDEO

Lancé en 2007

par le club Coeur et Santé
de Saint-Dié,

Défidéo est porté par le
Pays de la Déodatie
depuis 2008



Arrét cardiague enfant de 1-7 ans ou <25 kg

Méme procédure que chez I'adulte a partir de 25 kg
Mais massage différent si moins de 25 kg:
- 1 ou 2 mains chez enfant selon la corpulence
- compression du thorax de 30 % de son épaisseur

DAE : =
- électrodes enfant si vous en disposez \ ,
X8 RY
- sinon, électrodes adultes Ay AR & _—
- une électrode devant et une dans le dos __) - \\
A . . \ [/
Arrét cardiaque nourrisson
Massage avec deux doigts chez nourrisson ¢

Compression du thorax de 30 % de son épaisseur



Et le bouche a bouche ?

Non recommandé pour le grand public

Quand on masse les poumons on renouvelle

I'air qu’ils contiennent

et il y a une réserve d’oxygene dans le sang de Coeur
la victime

La ventilation artificielle est
réalisée par les professionnels
avec d’autres outils (masque,
sonde d’intubation...)

Les grands registres francais montrent que faire
ce geste a un effet négatif sur le pronostic

Poumons



Responsabilité du «sauveteur» ?

Ne rien faire = non assistance a personne en danger
Pas d’obligation de résultat

Statut de «citoyen sauveteur», «collaborateur occasionnel du
service public» adopté le 25 juin 2020 (loi N° 2020-840)

- exonérer les citoyens sauveteurs « de toute responsabilité
civile en cas de préjudice lié a leur intervention sauf en cas de
faute lourde ou intentionnelle de leur part »

- renforcer la formation aux gestes qui sauvent aupres des
éleves, des salariés, des arbitres et juges sportifs et du grand
public

- a évaluer la prise en charge des arréts cardiaques extra-
hospitaliers



Messages d’espoir

Ilya30ans: 2% de survie; 6 a8 % actuellement
Si massage et DAE dans premiéeres minutes : survie 33%

Evolution chez les sportifs : 2005-2006 (avant décret du 4 mai 2007)
comparées a 2017-2018

- GQS par témoin : 2,7 fois plus (94,7 % contre 34,9 %)
- utilisation d’'un DAE : 18 fois plus (28,8 % contre 1,6 %)
- survie (sortie hopital) : 2,8 fois plus (66,7% contre 23,8 )

Depuis 1995, a Saint-Dié, la quasi-totalité des CM2 formés aux GQS
Tous les collégiens sont maintenant formeés au PSC

Défidéo : 143 DAE sur le territoire du Pays de la Déodatie
Plus une vingtaine a Saint-Dié



La position latérale de sécurité (PLS)

* Uniguement si la victime inconsciente
continue de respirer.
7 . ) ) 4
* Le but : éviter gu’elle ne s’étouffe en restant

sur le dos :
— soit a 'occasion de vomissements,

— soit par obstruction de sa trachée (entrée des
poumons) par la bascule en arriere de sa langue.

\_k
A== \\
f



1. Mettre le bras droit a 'équerre et le positionner perpendiculairement au thorax.

2. Placer la main gauche de la victime sur son oreille droite et la maintenir avec sa
main gauche.

3. Replier la jambe gauche de la victime.

4. Basculer la jambe gauche.
5. Basculer la téte de la victime légerement en arriere.

6. Recouvrir la victime et surveiller sa respiration.

7. Si un arrét respiratoire survient, c’est que la victime est passée en arrét
cardiaque : il faut faire un massage cardiaque et utiliser un défibrillateur !



Post-test

1-Nombre d’arréts cardiaques (AC) extrahospitaliers par an en France :
<1000; 1000-10000; 10 a 20 000; 20 a 40 000; 40 a 50 000; > 50 000
2-Lieu ou survient le plus d’AC :

Stade-salle de sport; rue; domicile; établissement recevant du public
3-Taux de survie a 30 jours : 2%; 5%; 10%; 20%; (c’est 6 a 8%)

4-Symptomes : paralysie de la face; perte de connaissance; paralysie d’un
membre; trouble de la parole; arrét de la respiration

5-Les gestes qui sauvent en cas d’AC : mettre en PLS; masser; faire le
bouche a bouche; défibriller; appeler les secours

6-Quel numéro appeler ? :
18; 17; 15; 112 voire 114 par SMS
7-Dans quel ordre faire les gestes de secours ? :

appeler ; masser; défibriller;



Messages d’espoir

Ilya30ans: 2% de survie; 5a 6 % actuellement
Si massage et DAE dans premiéeres minutes : survie 33%

Evolution chez les sportifs : 2005-2006 (avant décret du 4 mai 2007)
comparées a 2017-2018

-GQS par témoin : 2,7 fois plus (94,7 % contre 34,9 %)
-utilisation d’un DAE : 18 fois plus (28,8 % contre 1,6 %)
-survie (sortie hopital) : 2,8 fois plus (66,7% contre 23,8 )

Depuis 1995, a Saint-Dié, la quasi-totalité des CM2 formés aux GQS
Tous les collégiens sont maintenant formés au PSC1

Défidéo : 143 DAE sur le territoire du Pays de la Déodatie
Seulement 2 a Saint-Dié, mais bientot 14 de plus



Vous pouvez compléter vos connaissances en
passant le PSC1

(Prévention et Secours Civiques de niveau 1

= « brevet de secourisme »)

Formations PSC1 dans le secteur de Saint-Dié
Croix Rouge a Raon I'Etape : infos sur www.croix-rouge.fr
Fédération Francaise de Sauvetage et Secourisme : secourisme.deodatien@gmail.com
Sauvetage Natation Secourisme a Saint-Dié : sns.association2017@gmail.com
Protection Civile Anould
Autres contacts

Protection Civile 88 : vosges@protection-civile.org
Ufolep 88 : ufolep@fol-88.com



http://www.croix-rouge.fr/
http://www.croix-rouge.fr/
http://www.croix-rouge.fr/
mailto:secourisme.deodatien@gmail.com
mailto:sns.association2017@gmail.com
mailto:vosges@protection-civile.org
mailto:vosges@protection-civile.org
mailto:vosges@protection-civile.org
mailto:ufolep@fol-88.com
mailto:ufolep@fol-88.com
mailto:ufolep@fol-88.com

50% de la population francaise adulte
a été « formée » aux gestes qui sauvent

Nécessite de se former plusieurs fois

Faible rétention apres une formation aux gestes d’urgence

« Les performances de la prise en charge spécialisée de 'arrét cardiaque (ACLS) se dégradent plus vite
que celles de la prise en charge de base de I'arrét cardiaque (BLS)

BLS : 63% au bout de 3 mois, 58 % au bout de 12 mois

ACLS : 30 % au bout de 3 mois, 14 % au bout de 12 mois
Ces résultats concordent avec ceux déja obtenus depuis plus de 10 ans »

Smiith K, Gilcreast D, Pierce K. Evaluation of staff's retention of ACLS and BLS skills Resuscitation (2008) 78, 59—65

Déperdition +++ aprés 4 a 6 mois




Démonstration des 3 gestes qui sauvent



Formation pratique avec le kit Mini Anne

Prennez un mannequin de formation

52



Lisez et faites lire le dépliant de la FFC

ARRET CARDIAQUE
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Comment utiliser
un défibrillateur ?




Diapos bonus



Surveillance des DAE Schiller

Check-list pour la surveillance visuelle du défibrillateur Signiﬁ s A it i G tikniaiing Aa dsevice
‘_; VERPEn CETAT EXTERIUS DU DAL & = y _B'p
0 BIR)
._ VERIPIER LES TEMOINS DE SERVICE
APPAREIL PRET A LEMPLOI APPAREIL HORS SERVICE

VERIFER LA PRESENCE DES ELECTRODES £Y LA DATE OF PEREMPTION

VERIFIER LA PRESENCE DU K17 DE SECOURS EY LES DIVERSES DATES DF PEREMPTION

== BIP

L] ViR La 0ATE DT MAEMPTION DF L& PRLE LITHIUM | - 3
: AR A
] Vimsen s patsence o La SICHALETIOUE DBLICATOIRE BIP
= PILE A CHANGER PILE A CHANGER
Ll VERIFER La PRESENCE DU RECISTRE DF MAINTENANCE PROCHAINEMENT IMMEDIATEMENT

_ gy -
i vous observez un dysfonctionnement sur cet apparei (ouverture, alarme, etc.), - > 4 _—
contactez le responsable ou signalez-le sur une des applications cartographiant les DAE. m ﬂ

: ; MAINTENANCE MAINTENANCE A EFFECTUER
Nom du fabricant du DAE : SOUS 2 MDIS IMMEDIATEMENT
Nom du modéle du DAE :
Raison sociale du responsable du DAE :
Coordonnées du responsable du DAE : ‘ e ‘ | .
Date de la prochaing maintenance : »
Electrodes de défibikation & remplacer le ELECTRODES A CHANGER ELECTRODES A CHANGER

SOUS 2 MOIS IMMEDIATEMENT

Batterie a remplacer b :



Patients porteurs de Pace Maker ou de Défibrillateurs implantés ?
* les patients doivent étre pris en charge de la méme fagon méme
s'ils sont porteurs d’'un Pace Maker ou d'un défibrillateur
implanté.
* Ne pas positionner I'électrode sur ce type de dispositif

DAE et Femmes enceintes

* En cas d’arrét cardiaque, les femmes enceintes doivent bénéficier comme tous
les patients de la méme prise en charge avec défibrillateur s'il est disponible.

DAE et enfants ?

Les défibrillateurs adultes peuvent étre utilisés

chez lesenfantsa partir de 8 ans ou 25 kgs .

* Pour les enfants de 1 a 8 ans utiliser de préférence, si elles sont
disponibles, des électrodes pédiatriques qui permettent d’atténuer
I"énergie du choc électrique. Placer les électrodes en position
antéropostérieure comme sur le schéma.

» Enl'absence d'électrodes pédiatriques, chez |'enfant de 1 a 8 ans

on peut utiliser des électrodes adultes.

* |’enfant de moins d’un an nécessite une prise en charge
spécifique, appeler le 15 pour les conseils avant I'arrivée des
secours.

Défibrillateur et Humidité : Le défibrillateur délivre un courant
électrique

= S'isoler de la pluie, ou de toute zone humide (Piscine, Mer..) le cas échéant.
* Devant toute trace d’humidité, sécher le patient par tamponnement avec un
linge avant d'installer le défibrillateur.

Extrait d’'un document de la FFC

DAE Obligations et Maintenance

*  Undeéfibrillateur automatique réalise seul des autotests quotidiens et
signalera par une alarme spécifique tout dysfonctionnement.

*  les électrodes du défibrillateur ont une durée de vie de 2a 5 ans.

*  Les batteries ont une durée de vie de 2 4 5 ans.

*  Encas d'alarme, ou de besoin de changement d'électrode ou de batterie
contactez votre revendeur

«  Les DAE sont obligatoires dans les Etablissements recevant du public

*  Une maintenance périodique doit étre effectuée par un organisme habilité.
Conformément aux recommandations du constructeur, elle est a la charge de
I"exploitant.

*  Une étiquette placée a proximité ou sur le boitier indique fabricant et
modele de DAE, responsable du DAE et ses coordonnées, date de la prochaine
maintenance, date de péremption des électrodes et de la batterie

*  Depuis le 01/01/20, I'exploitant a I'obligation de déclarer son DAE sur le site
dédié du ministére de la santé : Géo’DAE

*  Lasignalétique des DAE est spécifique

Réf : Loi n"2018-527 28/06/18, Décret n* 2018-1186 19/12/18, Décret n® 2018-
1259 27/12/18, Arrété 29/10/2019.




Un autre geste a connaitre :
la manceuvre d’Heimlich

Si obstruction des voie respiratoires (1974)
Avant : appliquer 5 grandes tapes dorsales
(vers le milieu des omoplates).
Cela peut suffire a expulser le corps étranger.
Victime consciente, debout ou assise :

- se placer derriere elle,

- I'enlacer au niveau du thorax
- placer un poing au creux de son estomac

- puis I'autre main par-dessus
- appuyer brievement, tres fort,

- en ramenant les poings vers le haut.



