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Autour de

Remiremont 
02 - 04 avril

Forum 4 avril 
Saint Nabord

LES VILLES ET VILLAGES 
DU “BIEN VIEILLIR” ITINÉRANTS 2024

Autour de La Bresse
08-11 avril

Forum 11 avril 
La Bresse  Saint Dié des Vosges

et ses quartiers
04-06 juin

Forum 06 juin 
Saint Dié

Autour de Fraize  
10-13 juin

Forum 13 juin  
Fraize

Epinal et ses quartiers   
30 Sept-03 Oct

Forum 03 octobre  
Epinal

Autour de Monthureux -
sur- Saône 
07-10 Oct

Forum 10 octobre  
Monthureux-sur-Saône



Pourquoi des “Villes et des Villages du bien vieillir”
dans les Vosges ?

 Différents constats mis en exergue par des diagnostics territoriaux :
 31% des Vosgiens ont plus de 60 ans 
7,5% de la population Vosgienne a plus de 80 ans (GE 6%)
7 Vosgiens/10 habitent en milieu rural 
Proposition des élus départementaux

 Des lois et plans nationaux : 
Plan national Bien Vieillir 
Loi ASV 
Plan antichutes des personnes âgées
Projet Régional de Santé 
Schéma Régional de Santé 
Schéma Départemental de l’autonomie



Développer l’autonomie en renforçant le pouvoir d’agir des séniors vosgiens
Promouvoir le bien vieillir dans et en dehors du domicile, en allant au plus
proche des personnes, en leur apportant une information de proximité

Améliorer le bien-être et la santé des séniors 
Renforcer les liens sociaux et de solidarité pour rompre l'isolement 
Améliorer l'accès aux droits sur le territoire 
Favoriser la mobilité des ainés 
Mieux vieillir dans son logement 
Prévenir l'épuisement des aidants 

Finalités :  

 Objectifs : 



Description du projet

Proposer des animations de proximité sur le territoire vosgien à
destination des personnes de plus de 60 ans, de leurs aidants, des
professionnels intervenants, des habitants, des élus...
Proposer le passage du bus  de l'autonomie, aménagé,  dans des
communes autour du bourg centre ou  dans les quartiers des grandes
villes : 5 demi-journées par semaine,
Chaque jeudi, proposer un FORUM sur la thématique du “bien vieillir”. 
Durée : 6 semaines sur 6 territoires



Une action qui existe depuis 2018  :



 Des outils à notre disposition 



Un partenariat diversifié 

LISTE NON EXHAUSTIVE

Ensemble, pour le bien-être de nos aînés!



Plan de tournée 2024 

Semaine 1 : Remiremont et alentours (02 au 04 avril)
Semaine 2 : La Bresse et alentours (08 au 11 avril) 
Semaine 3 : Quartiers de Saint-Dié des Vosges (04 au 06 juin) 
Semaine 4 :  Fraize et alentours (10 au 13 juin)
Semaine 5 : Quartiers d’Épinal (30 septembre au 3 octobre)
Semaine 6 : Monthureux sur Saône  et alentours (07 au 10 octobre)

Forum

Tournée



La com
m

unication 







Cible : les personnes de plus de 60 ans, leurs aidants, les professionnels,  
intervenants, les élus, habitants...

Vecteurs de communication : Département, collectivités locales et
partenaires

Réseaux sociaux 
Sites internet
Journal “Vosges Mag”
Journaux communautaires et municipaux
Presse locale 
Radio locale
Applications de communication (PanneauPocket, illiwap...)
Affichages publicitaires 
Mailing  des partenaires...

Plan de communication



Exemple de programmation
La Bresse le 11 avril 24



 logement
  

accès aux droits

 bien être
 

 santé
 

lien social

 numérique pour tous

+ + SPECTACLE-DÉBAT à 14h30

« Rions et débattons de nos situations cocasses du quotidien » 

 
FORUM 

  

VIEILLIR 
BIENDU

informations

animations

ateliers 

initiations

stands 

à LA BRESSE 
jeudi  11 avril 2024

de 10h à 17h  

BIENVENUE ! 

De 10h à 17h
La Halle des Congrès

GRATUIT
-----

OUVERT 
À TOUS

Organisé par le 
Conseil départemental
 des Vosges 

N
e pas jeter sur la voie publique 



CPAM : Service Mission Accompagnement Santé
Mutualité Sociale Agricole- MSA
Association de Santé, d'Éducation et de
Prévention sur les Territoires de Lorraine -ASEPT
Union Territoriale  Mutualiste Lorraine- UTML
CARSAT Nord Est /GIE APTITUDE
Communauté Professionnelle Territoriale de
Santé- CPTS du Massif Vosgien
Les Amis de la santé

Conseillers Numériques France Service- CNFS-
CD 88
Centre local d'information et de coordination
gérontologique - MDA/CLIC-Accueil Familial-
APA- CD 88
Maison France Service La Bresse
Association des Paralysés de France- APF 

Monalisa Vosges
Centre Social de Cornimont -ECSP
Réseau Parentalité Remiremont et vallées
FASIBAO
Compagnie Joil(e)s mômes
Association CTPS
CFA du Saint-Mont - Remiremont -BTS ESF 
Service civique Solidarité Seniors
Les Toujours Jeunes 

Association France Alzheimer
Association France Parkinson
Association Les Colporteurs
Association Zoothérapie de L’Est -AZE
Agence Nationale pour les Chèques-Vacances
La ligue de l’enseignement 
Plateforme d’accompagnement et de répit REGEHVO 

APS Vosges
Harmonie Mutuelle
Ergo vélo
UFOLEP, Mouv’truck
Association Les petits débrouillards
LN’Anim

Ergothérapeutes-Bus de l’autonomie CD 88
ADAVIE
ADMR/ FILIEN
ASSISTIS
Présence Verte
Sécurité routière 
PEP Lor’Est, Service de médiation familiale 

“LIEN SOCIAL” “BIEN -ÊTRE - ACCOMPAGNEMENT” 

“PREVENTION SANTE” 

“BIEN DANS SES BASKETS” “BIEN DANS SON CADRE DE VIE”  

“ACCES AUX DROITS” 

Stand avec Animation Stands  prévisionnels 11avril 2024
Forum du bien vieillir- La Bresse 


