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Activité de ’ACL en images
Année 2022-2023

De A (comme ACL) a Z (comme Zen)

Vendredi 8 décembre 2023

Dr Jean-Louis Bourdon, secrétaire
avec l'apport photographique des clubs



Merci aux clubs
pour leur envoi de photos

Il a fallu faire des choix !
(moins de 20 % des photos recues)



Les clubs et leurs activités en 2022-2023

Club Responsable Cardiologue Activités
52 | BOURBONNE LES BAINS Mme Aurélie SAUSSARD Dr Michel MARTELET Marche, gym
52 | CHAUMONT M. Claude MARTIN Dr Jean-Louis BIASETTO Marche, gym
52 | LANGRES Mme Nelly GUINDOT Dr Michel MARTELET Marche, gym, aquagym
52 | SAINT-DIZIER Mme Brigitte BOILLOT Dr Annick BINEAU-JORISSE Marche, cardio training
55 | BARle DUC Mme Marie-Frangoise FROMONT | Dr Guy THOUROT Marche, gym, aquagym. yoga
55 | VERDUN Mme Anne BEAUSIR Dr Maymoun EL DAKDOUK!I | Marche
54 | JARNY M. Jean-Marie HUMBERT Dr Frédéric SPATZ Marche, sophrologie
54 | LONGWY M. Jean CANNAS Dr Maxime BENICHOU Marche
54 | LUNEVILLE M. Georges FRATTINI Dr Jean-Luc WEBER Marche, gym
54 NANCY M. Yves PILLET Dr Jean-Frangois BRUNTZ Marche, gym, aquagym
54 | PONTaMOUSSON M. Marcel CAPEL Dr Jean-Francois ROBERT Marche, gym, sorties vélo
57 | FAULQUEMONT M. Alain LABRE Dr Pascal SCHLESSER Marche, gym
57 | FREMING-MERLEBACH M. Patrick BAUMANN Dr André GABRIEL Marche, gym, aquagym, cardio training, yoga
57 | METZ Mme Marguerite CAMILLE Dr Francis DAVID Marche, gym, aquagym
57 | MONDELANGE Mme Carméla TEZZA Dr Philippe PAPOLA Marche, gym, aquagym, cardio training, yoga,
Qi gong, chant choral, sophrologie
57 | SAINT-AVOLD M. Patrice WEISSE Dr Pierre WEBERT Marche, gym, yoga
57 | SARREGUEMINES M. Patrick MEYER Dr Patrick RIZK Marche, yoga, gym body art
57 | THIONVILLE Mme Martine SCHOENSTEIN Dr Philippe HOUPLON Marche, gym, aquagym
88 | EPINAL M. Christian LAROCHE Dr Kathy DIDIER-PETIT Marche
88 | SAINT-DIE DES VOSGES M. Michel ANTOINE Dr Jean-Louis BOURDON Marche, marche nordique, gym, vélo sur route,

raquettes, GQS

En rouge nouvelles activités en 2022-2023

Marche : 20 clubs - Gym : 14 clubs - Aquagym : 7 clubs, Yoga : 4 clubs - Cardio-training : 3 clubs
Sophrologie : 2 clubs - Vélo : 2 clubs - Gym body art, Ql gong, chant choral : 1 club
Nouveaux cardiologues :
Metz : Dr Maxime WOHL, Pont-a-Mousson : Dr Luc FREYSZ et Verdun : Dr Souleyman BAI SEPOU
Nouveau responsables :
Michel GRANDIN a Faulquemont-Créhange, Philippe ROBERT a Nancy et Michel LEROY a Saint-Avold




ACL

e Visio conférences : 29 novembre 2022 (CA) et
12 avril 2023 (bureau)

* Réunion des responsables : 19 octobre 2022
* AG 8 décembre 2022



AG du 8 decembre 2022
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Atelier et stand coeur ou tabac en lycée

> 9 PARCOURS Intervention de I'AC Lorraine Parcours du Ceeur
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Sur I'eau
et au bord de |'eau

Chaumont

. Chaumont




Eau thermale
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413 Benevoles

394 en 2021-22

Bravo et merci a vous

29 944 heures
en 2022-2023
soit 16.45 ETP
valorisation :/1851 657 € |+320000

Le calcul de la valorisation « changé »

2017-2018 : 38 646 h
2020-2021:11 382 h, 6,25 ETP et 240 982€
2021-2022 : 31 064 heures, 16,4 ETP et 530 000 €



Bénévoles - Valorisation

Taux de valorisation :

* Niveau 1 (exécution) : 1 SMIC soit 15,67 €/h
* Niveau 2 (encadrement): 2 SMIC soit 31,34 €/h
* Niveau 3 (expertise) : 5 SMIC soit 78,35 €/h

L'activité d’un bénévole doit étre valorisée dans une seule catégorie,
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Cardio-training




Chamois sur les crétes vosgiennes
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Expo Coeur de Femmes

Exposition
A
Mondelange,
Saint-Dié ,
et

Verdun

Pour le prét de cette exposition de 28 panneaux,
voir avec Marie-Laure Siégel



Chorale




Metz — Insuffisance cardiaque

Conférences

Thionville - Addictions

L'insuffisance cardiaque
et ses signes d'alerte

CONFERENCE-DEBAT

Grand Salon
de I'Hatel de Ville
place d'Armes
METZ
Inscriptions
0387555369
N
Lundi 15 mai 2023
a 18h30

1Th30 initiation aux gestes qui sauvent
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DAE

Apres les 12 DAE de 2021-2022

6 DAE achetés pour les clubs en 2022-2023

5 DAE d’apprentissage



Danse - Féte de la musique




Chaumont : visite de la maire lors du Parcours du Cceur St-Dié : réunion d’élus de 16 communes lors de la Journée mondiale de I'arrét cardiaque



Fete du sport et des associations

Fedération Francai

‘ ' de (‘ardlologle

Thionville







Gestes qui sauvent scolaires




Gymnastique en salle ou en plein air
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Gym Body art

Sarreguemines




Journées nationales de la FFC

18 et 19 novembre 2022
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Hockey - Javelot - Parachute - Marche nordique
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Marches
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Marche sentd - 16 septombes 3033 - 5t Cergues - Margon

Langres




Saint-Dié




Octobre rose - Journée des femmes - AVC

Mondelange

ACL et Nancy
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Parcours du Coeur
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Le Parcours du cceur a attiré prés de 200 participants ce dimanche. Objectif
de la journée : sensibiliser et prévenir les risques cardiovasculaires.

Cordl . e

Langres




Parcours du Coeur scolaire
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Partenariat

-
=" Club CoeuretSanté... Q

Montigny-lés-Metz
3G
X, % Quoi de mieux que la Corrida pédestre a
Montigny pour faire son sport dominical ?
£+ Félicitations et merci a tous les participants
présents ce matin !
., Chaque inscription a permis de reverser 1€ au
G 5 9w 75 mommetin o o0 et v 600 = — : Club Coeur Santé Metz qui lutte contre les
- | maladies cardiovasculaires §
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Piscine - Aquagym

Langres
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Sarreguemines

Thionville Saint-Dié




Quatre saisons
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Réunion
annuelle
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Semaine des seniors




Semaine du Coeur

ACL - Brabois

Saint-Dié



Yoga

Sophrologie

Mondelange
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Lunéville
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La vie de chateau
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Voyages

Mondelange-'Etna




Zen




