Fédération Lorraine uiz cardio -
I"ll"l"' Francaise de | Club Coeur et Santé Q I

Cardiologie Saint-Dié Cross 19-10-2022 e )
Lycée Jacques Augustin ,"}ff"
Entourez les bonnes réponses
Le coeur
Le cceur comprend 4 cavités VRAI / FAUX
Le coeur bat entre 60 et 80 fois/minute au repos VRAI / FAUX
Les cavités du cceur qui regoivent le sang s’appellent .. les oreilles / les oreillettes
Le sang qui sort des poumons s’enrichit en oxygene VRAI / FAUX
Lentrainement physique améliore les performances VRAI / FAUX
La fievre, I'activité physique et les émotions accélérent le cceur ... VRAI / FAUX
Le défibrillateur
C’est un appareil qui fonctionne avec une batterie électrique ... VRAI/ FAUX
Il doit étre utilisé trés rapidement en cas d’arrét cardiaque VRAI / FAUX
Quels sont les 3 gestes a faire en cas d’arrét cardiaque
Il faut un diplome pour se servir d’'un défibrillateur VRAI / FAUX
Il n’y a aucun risque a utiliser un défibrillateur VRAI / FAUX
L'arrét cardiaque ca n‘arrive qu’aux vieux VRAI / FAUX
Ou se situent les défibrillateurs du lycée Jacques Augustin ?
Les maladies du cceur et des arteres
Elles sont la premiére cause de maladie et de mortalité en France ... VRAI / FAUX
Elles sont liées au tabac, au manque d’exercice, a I'excés de poids,

a I'excés de cholestérol, au diabete, a I’hérédité, au stress, a I’hypertension artérielle

On fait un infarctus lorsqu’une artére du cceur se bouche VRAI / FAUX

Un fumeur vit 8 ans de moins qu’un non-fumeur VRAI / FAUX

Votre capacité a l'effort est inférieure de 25 % a celle de vos grands-parents quand ils
avaient votre age VRAI / FAUX




