1 vie, 3 gestes

| | M| |

APPELER | MASSER DEFIBRILLER

b

o |

Devant une personne en arrét cardiaque
le pire c’est de ne rien faire.
Le seul « risque »

c’est de sauver une vie.



Formation - Saint-Dié - 17 mai 2018

Arrét cardiaque,
chacun peut étre acteur

Dr Jean-Louis Bourdon, Cardiologue
et les membres du Club Coeur et Santé de Saint-Dié

+ Fédération Francoise

de Cardiologie

Lorraine
Club Cozur et Santé de Saint-Dig




#SAVEZ-VOUS

SAUVER

Apprendre certains gestes simples
permet d'éviter des situations absurdes.
Les connaitre est indispensable,
surtout s'ils sauvent des vies!
Saurez-vous sauver 71?7




#SAVEZ-VOUS

SAUVER

% Une personne fait un arrét cardiaque devant

vous. Aucune réaction de sa part. Que devez-
vous faire en premier ?

O Vous tournez son corps de maniere a I'allonger sur le cté
O Vous vérifiez I'absence de respiration normale

O Vous criez « au secours ! »

| /'7 Question suivante p



#SAVEZ-VOUS

SAUVER

% Pour lui porter secours, dans quel ordre faut-il

agir ?

O Prévenir les secours, rechercher un défibrillateur, réaliser un
massage cardiague

C Chercher un défibrillateur, prévenir les secours, réaliser un
massage cardiaque

C Prévenir les secours, réaliser un massage cardiaque, chercher un
défibrillateur

2/7 Question suivante P



#SAVEZ-VOUS

SAUVER

O Llel0
O lelh
O leli8

o Y




#SAVEZ-VOUS

SAUVER

En attendant la venue des secours, vous avez
fait chercher un défibrillateur et vous effectuez
un massage cardiaque. A quel rythme les
compressions doivent-elles étre effectuées ?

© 100 par minute
© 80 par minute
O 60 par minute

4/7 Question suivante p




#SAVEZ-VOUS

SAUVER

Le massage cardiaque doit comporter des
compressions au milieu du thorax de :

O 2centimétres de profondewr
O Scentimetres de profondeur
O 8 centimetres de profondeur

o |




#SAVEZ-VOUS

SAUVER

| Un défbnllateur a été trouvé. Selon vous, qui
ﬁ peut I'utiliser ?

O Uniquement les secouristes
O Toute personne présente

O Unmédecin ou un Infirmier

o



#SAVEZ-VOUS

SAUVER

Le dénbrillateur est branché. Vous avez placé
les électrodes sur le torse nu de la victime. Il
faut maintenant .

O Ne rien faire

O Ecouter les instructions émises par I'appareil et continuer le
massage cardiaque tant qu'il ne dit pas de s ¢loigner de la victime.

O Tenir fermement les électrodes sur la poitrine de la victime

o




Plan de |la formation

* Premiere partie : formation théorique
— Le coeur et son fonctionnement
— Ll'arrét cardiaque
— Les gestes qui sauvent

* Deuxieme partie : démonstration
* Troisieme partie : formation pratique

— Faire un massage cardiaque

— Reconnaitre un arrét cardiaque
— Appeler les secours

— Utiliser un défibrillateur



Le cceur, les arteres et les veines

Le coeur est une pompe

Le cerveau

qui s’accélere a |'effort

Le coeur fait circuler le

Les poumons

sang dans tout le corps

Le sang apporte de
I'oxygene au cerveau

Le coeur

et autres organes

Si le coeur s’arréte

le cerveau ne recoit plus

Les autres organes

d’oxygene




Le fonctionnement du coeur

C’est un muscle avec

— 2 oreillettes qui recoivent sang

— et 2 ventricules qui éjectent le sang
C’est une pompe (5 |/min)

Il a son propre systeme nerveux : impulsions électriques qui
stimulent le muscle (partent de 'oreillette droite)

Arrét cardiaque
— soit arrét de la commande électrique
— soit emballement de la commande électrique
Méme conséquence : le sang ne circule plus dans le corps



'activité électrique du coeur

e Peut étre enregistréee = électrocardiogramme
* Activité des oreillettes puis des ventricules

* Fonctionnement autonome, méme si
influences extérieures : cerveau (role des
émotions), activité physique, taux d’oxygene
dans le sang...



La commande électrique du coeur

Electrocardiogramme NORMAL

Chaque « pic » correspond a un battement cardiaque

FIBRILLATION

@ WMWY Wy

Act|V|te inefficace

ABSENCE D’ACTIVITE
@ Tracé plat

Le sang circule @ ot @ Le sang ne circule
dans le corps plus dans le corps




'arrét cardiaque

50 000 par an
Si rien n’est fait, il conduit a la mort

Le cerveau est rapidement endommageé en cas d’arrét
cardiague

Chaque minute compte

Chaque minute qui passe, c’est 10% de survie en
moins

Actuellement, il n’'y a que 5% de survie
Gestes qui sauvent a faire dans les premieres minutes
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La chaine de survie

Le premier sauveteur c’est vous

<2 min <4 min <8 min <12 min
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Ou se passe l'arrét cardiaque?

Patrick Ekeng, 26 ans. 6 mai 2016
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Ginola, «un syndrome de mort subite»

David Ginola «a présenté un syndrome de mort subite a Mandelieu, pour lequel il a été

secouru immédiatement par un massage cardiaque efficace», «Le relais a été pris par les
pompiers qui ont eu recours a un défibrillateur externe a plusieurs reprises. M. Ginola a

ensuite été transféré par I'hélicoptere de la sécurité civile des sapeurs-pompiers au centre
cardio-thoracique de Monaco», a détaillé le centre. «Des son admission, intubé, ventilé, il

a subi une coronarographie, montrant des lésions coronaires multiples jugées inaccessibles
a l'angioplastie. La décision a été prise de 'opérer immédiatement ...




Sauvée par deux lycéens

En arrét cardiaque, une éleve de Chopin a Nancy, agée de 15 ans, doit sa survie
a deux camarades de terminale.

A NCY

ard| dernier, en tout

début d'apres-midi au

lycée Chopin a Nancy.
Louis Assalin, 17 ans, én ter-
minale S, sort d'un cours de
philo, Un attroupemant attire
son attention - « En me pon-
chant, j‘ai vu quelqu’un allon-
ge par terre ». Le joune hom-
me est formé aux gestes qui
cauvent, || travallie lee a1ég
pour la Société nationale de
sauvetage en mer. Louis
appréhende trés rapldemaent
la situation. Jessyka, 16 ans, a
fai1 un arrdt cardiaque. Louis
commence un Massage Ccar-
diaque. Rapidemant rejoint
patr Lucas Dalier, 17 ans, en
wrminale S également, qul
prend le relais. Lui aussi mai-
trise [es techniques de secou-
risme. Il @st issud'une école de
jaunes sapaurs-pompiers. Ca
mardi, toutes les conditions
sont réunies pour qu'aucune
seconde ne sot perdue. L'aler-
te est donnée aux secours
avec loutes les précisions
neceseaires par une infirmiare
de l'établissement, le deéfi.
brillatour installé dans le hall
de F'établissement est récupd-
ré par un éleve ot rapidement
apporté a Louis ot Lucas. La
chaine de secours a parfaite-
mant fonctionna dans |'éta-

Louis et Lucas, dont « la sang-froid at [a maturitd physique ot mentala» ont &té salués

par les pompiers.

blissement. Dans cetta chaine,
Louis et Lucas « ont fait
IMessentiel »n, salue e lioute-
nant-colonel Philippe Signe,
du SDIS 54,

A l'arrives des secours, les
jeunes gens vont continuer le
massage quelques secondes
encore (7 minutes au total), le
temps pour I'équipe de $'ins-
taller at de prandre la relais :

« Les pompiers nous ont
demandé de rester a leurs
cOtés », racontent les jeunes
gens. Un signe de « reconnais-
sance et de respect de Ia quali-
té de 'intervention de cos jeus
nes gargons », confie le
lisutenant-coloneal Signe.

« Sang froid, maturité
mentala &t physiqua »

Photo Alexandre MARCHI

D'ailleurs, le soir méme de
I'intervention, les pompiers
exprimaient leur désir de ren-
contrer & nouveau Louis et
Lucas pour saluer leur « sang-
froid et lour maturité mentale
et physiquew, leur « parfaite
maitrise des gestes, qui a fait
qu Tls n'ont pas 6té dépassés »
par la charge émotionnelle
d'un tel &vénament.

Gérald Zavattiero, proviseur
de l'établissement, ne cache
pas sa fierté pour Louls et
Lucas dont I'humiiité est tou-
chante ! « On sait qu'on a fait
Queljue ehose de bien, mais
aprés... », laisse simplement
tomber Louis, Le jeune hom-
me & rendu visile & Jessyka
vendredi soir: « J'al gté éton-
neé qu’'on puisse ainsi récupe-
rer», se réjouitsil. Lucas ira
dane la gamaine, = Jossyka
m'a remercié par Facebook ».
Les deux jeunes gargons ont
@galemant récu un appel 1eie-
phonique de la maman. Jus-
qu'ators, Louis, arrivé dans
I“établissament en debut
d’annee, ot Lucas ne se con-
naissaiont pas. Les circonstan=
cos les ont évidemmaent rap-
prochés: « Mais on n’a pss
encore eu le temps d'éire
meilleurs amis», plaisante
Lucas.

Le réve de Louis 7 « Devenir
médecin urgentiste », Celui de
Lucas 7 v Faire un DUT hygié-
ne et sécurité et integrer les
SAPBUrS-ROMPINrs »,

Marie-Hélene VERNIER

La France
en retard

Vosges Matin - 13 septembre 2016



EPINAL > Fait divers

Un enfant victime d’un malaise

Un éléve de 'école élémentaire
Louis-Pergaud d'Epinal a été
victime d’un malaise cardiaque
ce jeudi en fin d’aprés-midi. Il a
pu &tre ranimé par les médecins
et transporté par hélicoptére
vers ’hdpital Brabois de Nancy.
L , CM1, venait de quitter
sa classe de Iécole

Louis-Pergaud située avenue
Léon-Blum a Epinal. Il était
16 h 10. « Dans la cour, I'en-
fant s'est apercu qu'il avait
oublié ses gants. Il est revenu et
s’est écroulé a lintérieur de
I'établissement », explique Gaé-
tan Duprey, inspecteur de
I’Education nationale de la cir-
conscription Epinal-Xertigny.

Le garcon de 10 ans, qui
souffre de problemes de santé,
a €té victime d’un malaise car-
diaque. En arrét cardio-respira-
toire, en attendant arrivée des
médecins du Smur (Service
mobile d'urgence et de réani-
mation) et des sapeurs-pom-
piers, l'enfant a été pris en
charge par Péquipe scolaire
« qui a trés bien réagi », ajoute
Gaétan Duprey. Aprés de lon-

éleve, scolarisé en

Les secours ont soigné 'enfant durant de longues minutesﬁavant de décider de son transport vers [’hdpital
de Nancy-Brabois. Photo Philippe BRIQUELEUR

gues minutes de réanimation,
I'enfant a pu étre ramené a la
vie. Devant son état de santé,
les secours ont décidé de le
transporter vers I'hdpital de

Nancy-Brabois.

Pris en charge par I'ambulan-
ce des pompiers jusqu'a I'héli-
port situé prés du centre hospi-
talier Emile-Durkheim, le

garcon a €té placé dans I'héli-
coptére du Samu Lorraine qui
a décollé peu avant 18 h vers la
Meurthe-et-Moselle.

Laurence MUNIER

Vosges Matin 20 janvier 2017



Sécurisation

* Ne pas rester sur une chaussee

* Si nécessaire déplacer la victime
en la tirant par les pieds

* Eliminer un risque électrique



Les 2 signes de I'Arrét cardiaque

Perte de connaissance : pas de réponse aux ordres et
guestions :

est-ce que vous m’entendez ?
serrez-moi les mains.

ouvrez des yeux

Pas de respiration (vérifiée pendant 10 secondes)

mettre la téte en hyper extension
écouter avec son oreille
sentir avec sa joue

voir avec ses yeux le thorax qui se souleve




Absence de respiration

La victime ne respire pas

t
%

Ne le ventre, ni la poitrine ne se
souleve

Au besoin, poser la main sur le
ventre pour verifier I’absence de

mouvements




Vous devez agir tout de suite
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. cardiaque en cours



(@) Appelera l'aide

* Autour de soi
— Au secours!
— A l'aide |
* Appeler les secours médicalisés

— 15 : le SAMU
— 18 : les pompiers | samu

18 ou 112

— 112 : numeéro européen de l'urgence

— Dans les Vosges, le centre qui recoit tous les appels
téléphoniques est situé a Golbey, pres d’Epinal



@) Appeler

* Dire que vous téléphonez pour un arrét cardiaque
* Dire qui vous étes

 Dire ou vous étes : nom de ville, nom de la rue et
numero, entrée et étage pour un immeuble

e Décrire la victime : homme, femme ? Age ?
* Dire que vous savez faire un massage cardiaque
e Défibrillateur ?

* Ne pas raccrocher le téléphone le premier



@ Masser

* Le massage cardiaque

— va comprimer le coeur
— rétablir la circulation du sang 100/minute
— apporter de l'oxygene au cerveau et aux autres organes

— la victime doit étre sur un plan dur (sur le sol, pas dans son lit
Oou son canapé)

— talon d’'une main sur le sternum, entre les deux seins

— deuxieme main au dessus
— Les 2 bras bien tendus ;
— Appuyer de 5-6 cm

— 100 fois par minute




@) Défibriller

* Depuis le 4 mai 2007, tout le monde a le droit
(et méme le devoir) d’utiliser un défibrillateur
automatisé externe (DAE)

* Siun défibrillateur est rapidement accessible,
envoyer quelqu'un le chercher

* Rappelez-vous que les secours arrivent en
moyenne en 12 minutes (plus rapidement en
ville)



Comment prendre le défibrillateur ?

Ouvrir le boitier mural du défibrillateur en
abaissant le couvercle vers le bas

Une alarme va se déclencher
Décrocher la sacoche
Remarques :

— boitier est chauffant en hiver
permettant un fonctionnement
jusque — 20°C

— Le boitier émet un signal lumineux



Que signifie DAE ?

Défibrillateur
Automatisé
Externe




@) Défibriller

Défibrillateur entierement automatique

Il parle et donne des messages
qui s’écrivent sur son écran

Il est relié par un cable
aux 2 électrodes collées sur le thorax Electrodes pré connectées



Dans la sacoche du défibrillateur

* Une paire de ciseaux
pour couper les vétements si nécessaire

* Une serviette ou du papier absorbant e
pour essuyer |le thorax si nécessaire .

* Un rasoir jetable |
pour raser le thorax si necessaire \\



@) Le défibrillateur

Analyse du rythm¢ cardiaqug’en cours

— Analyse le rythme cardiaque par Electrodes
I"'intermédiaire des 2 électrodes collées sur le
thorax

—Supprime la fibrillation
—Ne délivre un choc électrique que si nécessaire

— Pour faire a nouveau fonctionner
normalement le coeur



Le défibrillateur

* |l donne le rythme du massage cardiaque

* Refait I'analyse du rythme cardiaque toutes
es 2 minutes

* Ne délivra pas choc électrique sur un
rythme normal ou sur un « tracé plat »



Comment marche le DAE ? (1)

DELIVRANCE D'UN CHOC

Passage de I'onde
électrique a
travers le thorax




Comment marche le DAE ? (2)

Rythme normal

| —

\\\ 1 VIE =

3 GESTES



Comment utiliser le défibrillateur ?

SCHILLER

Appuyer sur le bouton
de mise en marche

Suivre les consignes du défibrillateur
Ouvrir le sachet des électrodes

Coller les électrodes sur le thorax nu
(séché et rasé si nécessaire)
— sous le sein gauche
— au dessus du sein droit

Si nécessaire brancher les électrodes sur le DAE



Comment utiliser le défibrillateur ?

* Ne pas toucher le patient

* Ne pas toucher les électrodes et leur cable de
branchement

e Apres analyse du rythme cardiaque, le DAE
délivrera un choc si nécessaire

* |l vous dira de reprendre le massage cardiaque

* Sile choc n’est pas nécessaire, le DAE dira
« choc non indiqué » et vous demandera de
reprendre le massage cardiaque



Comment utiliser le défibrillateur

e Suivre les consignes du DAE jusqu’a 'arrivée
des secours

* Ne jamais arréter le DAE, ni décoller les
électrodes

* Pour d‘anciens modeles de défibrillateurs dits
semi-automatiques (DSA), il vous faudra
appuyer, a la demande du DSA sur un bouton
orange clignotant



Ou trouver un défibrillateur ?

Hopitaux et maisons de retraites
Piscines, certains stades et salles de sport

Certains lieux publics (aéroports, salles de
spectacle, maisons de quartiers, grandes
gares, TGV Est...

Communes de |la Déodatie : Projet Défidéo
Lycées et colleges
Certaines entreprises et grandes surfaces



Localisation du défibrillateur public
en acces 24 h/24 a Saint-Dié ?



Le projet Défidéo

Lancé en 2007 par le Club
Coeur et Santé de Saint-Dié a
la suite du décret du 4 mai.
Porté depuis 2008 par le Pays
de la Déodatie, il a permis,
grace a des mécénats, et
notamment celui de la
Fondation CNP Assurance,
d’implanter 81 DAE

Les 84 DAE
en acces
public 24/24
en Déodatie

Source/Traitement JGN, Pays de lo Déodatie

En 2018,
9 nouveaux DAE

Legende

DAE
¢ 30 installés en 2012
v 30 installes en 2010
v |3 installes en 2015
W 8 installés en 2017

7 3 autresDAE



1 vie, 3 gestes

P |

APPELER MASSER DEFIBRILLER

 Rappelez-vous : face a un arrét cardiaque, si
vous ne faites rien, la victime va mourir.
 Devant un arrét cardiaque,

— |le pire, c’est de ne rien faire
— Le seul « risque », c’est de sauver une vie



Défibrillateur Automatique Externe

A UTILISER EN CAS
D’ARRET CARDIAQUE

Confirmer I’arrét cardiaque :
la personne estinconsciente

Faites vite !
Chaque minute compte
Le plus grave serait
de ne rien faire

Appeler
5,18 ou 112

et ne respire pas

Appeler les secours

Precisez I'état de la victime et
le lieu exact ou elle se trouve

Panneau explicatif
situé a coté des DAE
du projet DEFIDEO

Masser

1OOIminute

Pratiquer le massage
cardiaque : 100 pressions
par minute pendant 2 minutes

Mettre en route le
défibrillateur en appuyant
sur le bouton vert et suivre
ses instructions

Analyse du rylhme car:haque en cours

Deéfibriller

Continuer les gestes Depuis 2007, toute
d’'urgence jusqu’a personne ale droit
I'arrivée des secours d’utiliser un DAE

G GG Y




Et le bouche a bouche ?

* Non recommandeé pour le grand public Ceeur

* De toute facon, lors des compressions-
décompressions thoraciques
les poumons renouvellent l'air
gu’ils contiennent : on réalise ainsi
une ventilation artificielle suffisante

* La ventilation artificielle est Poumons
par contre réalisée par les professionnels
qui disposent d’autres outils (masque,
sonde d’intubation...)



#SAVEZ-VOUS

SAUVER

% Une personne fait un arrét cardiaque devant

#SAVEZ-VOUS

SAUVER

Apprendre certains gestes simples
permet d'éviter des situations absurdes.
Les connaitre est indispensable,
surtout s'ils sauvent des vies!
Saurez-vous sauver 71?

vous. Aucune réaction de sa part. Que devez-
vous faire en premier ?

O Vous tournez son corps de maniére a I'allonger sur le cté
O Vous vérifiez |'absence de respiration normale

O Vous criez « au secours ! »

1/7 Question suivante p

?

#SAVEZ-VOUS

SAUVER

% Pour lui porter secours, dans quel ordre faut-il

#SAVEZ-VOUS

§AUVER

< Pour appeler les secours, vous composez

agir ?

O Prévenir les secours, rechercher un défibrillateur, réaliser un

massage cardiaque
© Chercher un défibrillateur, prévenir les secours, réaliser un O Llel0
massage cardiaque
B O L
O Prévenir les secours, réaliser un massage cardiaque, chercher un
O leli8

défibrillateur

o Y s |



#SAVEZ-VOUS

SAUVER

En attendant la venue des secours, vous avez
fait chercher un défibrillateur et vous effectuez
un massage cardiaque. A quel rythme les
compressions doivent-elles étre effectuées ?

© 100 par minute
O 80 par minute

O 60 par minute

4/7 Question suivante P

#SAVEZ-VOUS

SAUVER

| Un défibrillateur a été trouvé. Selon vous, qui
ﬁ peut F'utiliser ?

O Uniquement les secouristes
O Toute personne présente
© Unmédecin ou un infirmier

o

#SAVEZ-VOUS

SAUVER

Le massage cardiaque doit comporter des
compressions au milieu du thorax de:

O 2 centimétres de profondewr
© Scentimétres de profondeur
© 8 centimétres de profondeur

o

#SAVEZ-VOUS

SAUVER

Le défibrillateur est branché. Vous avez placé
les électrodes sur le torse nu de la victime, Il
faut maintenant

O Ne rien faire

© Eeouter les instructions émises par I appareil et continuer le
massage cardiaque tant qu'll ne dit pas de s ¢loigner de fa victime.

O Tenir fermement les électrodes sur [a poitrine de la victime

v




Démonstration des 3 gestes qui sauvent



Lisez et faites lire le dépliant de la FFC

ARRET CARDIAQUE

+ Fedération Frangotse

de Cardiologie

et Cdiaque pout

vant-coureur

" @rdsque a pour o

LES SIGNES ANNONCIATEURS DE L'ARRET CARDIAOUE :
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Comment utlliser
un défibrillateur ?




Formation publique le 22 novembre

Apprenez les gestes qui sauvent

ARRET Jeudi 22 novembre 2018
SR de 19 h 20 h 30

c Espace Frangois Mitterrand
Rue du 11 Novembre - 88100 Saint-Dié-des-Vosges

‘I@
v

3

LE

Formation gratuite

F|[E(=

Nombre de places limité

DEFIBRILLER

— Inscription obligatoire :
(1 VIE : ' coeuretsante.deodatie.fr
3 GESTES ou 03 29 55 20 61




Retrouvez deux vidéos sur l'arrét cardiaque

Vidéo Fédération Francaise de Cardiologie
https://www.youtube.com/watch?v=FjOcN8tJahs

~»

Il est inconscient
Il ne respire plus

C'est un arrét cardiaque

Vidéo Mini Anne :
https://www.youtube.com/watch?v=QCY0leVOnGg




Formation pratique avec le kit Mini Anne

Prennez un mannequin de formation

v
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./
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Vous pouvez compléter vos connaissances en
passant le PSC1

(Prévention et Secours Civiques de niveau 1
= « brevet de secourisme »)



