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Le club Ceeur ot Santé organise
depuls 1993 des journées de
formation & destination des
éléves des écoles. Objectif :
apprendre les gestes de
premiers Secours pour sauver
une vie.

pprendre A« réimitiali
ser » le coeur. Ethan et ses
camarades de classe de
I'école Ferdinand-Brunot atten-
dent impatiemment que les for
mateurs leur expliquent com
ment faire un massage
cardiaque
Pour la 26* fois, le club Cocur
et Sant¢ de Saint-Diédes-Vosges
organise deux jours (o jeudi et
ce vendredi) de sensibilisation
o de formation aux gestes de
premiers secours & destination
de 450 leves de CM2 des écoles
de la Déodatie (Pair-ct-Gran.
drupt, Provenchiresct-Colroy,
11 classes de Saint-Dié, Saint
Jean-d'Ormont, Saint-Michel,
Sainte-Marguerite, Saulcy-sur-
Mcurthe et Taintrux). Une dé
marche citoyenne, qui s'inscrit
dans un partenariat avec les
sapeurs-pomplers de Saint-Dié,
fa Protection civile, fa Croix
Rouge ¢t bien sOr le club Cour
ot Santé, cheville ouvridre de ces

« Je me sens préte
a pouvoir agir »
Elisa, 10 ans et demi, école
Ferdinand-Brunot.

«Jai participé & Pécole des
lons (unt association qui

journées miscs en place depuis
1993,

A TVespace Frangois-Mit-
terrand, le président Jean-Louis
Bourdon et le vice-président Mi-
chel Antoine gonflent la soixan
taine de mannequins qui servent
A la formation. A I'étage, répartis
par petits groupes, les éRves
(re)découvrent les principes de
basc des gestes de premiers se-
cours. « Estce que vous con
naissez les numéros qu'il faut
appeler s quelqu'un ne se sent
pas bien 7 », interroge un forma.
teur. Les doigts se levent, « 15
ou 18», répond Lily-Rosc
D'autres tentent méme le « 17
« C'est le numéro de la police,
On peut les appeler oul, mais ce
ne somt pas cux qui intervien
nent en cas de probléme de
santé. »

Massage cardiaque
et défibrillateur

En unc heure, les enfants ap-
prennent & appeler correcte
ment les pompiers ou le Samu, 3
donner l'ndresse du lieu ol ils se
trouvent, i &re capables de dire
si la personne respire ou pas, A
cOté, avec les filles de la Protec-
tion civile, Saphia, Gallle ¢t
Morgane, ils découvrent la posi-

CEQU'ILS EN PENSENT

organise des challenges sportifs
ot citoyens) alors javais déa
appris i avoir les bons réflexes et
j¢ connaissals les numéros A
appeler. LA, j'ai découvert com
ment mettre guelgu'un en post
tion latémle ‘de séourité, je me
scns prite & pouvoir agir si quel-
quun fuit un malaise devant
mot. »

« Bien prévenir
les secours
au télépho

Mathilde, 10 ans, école
Ferdinand-Brunot.

. hu aussn pamopé a létuk des

§ les nu-

méws d'appd des pompiers et du

Samu, mais B j'al appris & bien les
prévenir au €léphone, & dire ce
quil famt pour les renseigner. Clest
important pour qu'ils intervien-
nent ensuite. J'ai bien aimé faire la
position latérale de séeurité. Clest
bicn de suvoir faire cola parce que
§4 peut nous servir. »

tion latérale de séeurité (PLS),
qui consiste & mettre la person:
ne ayant fait un malaise sur le
¢Oté, pour ne pas qu'clle avale
sa langue ou s'étoulie. Les €R-
ves jouent tour ) tour la victime
¢t le sauveteur. Les gestes sont
parfois hésitants mais au fur et b
mesure, l'exercice est rempli
Les formateurs multiplient les
démonstrations, avec des mots
simples. Le courant passe, les
enfants ont Tair de samuser
mais prennent la chose avec
beaucoup dapplication. Massa:
ge cardiaque, défibrillateur, & In
fin de la matinée, ils omt fait le
tour de ce qu'il faut savoir faire
pour sauver une vie,
M)

450

comme le nombre d'élé-
ves de CM2 qui sont for-
més aux gestes de pre-
mier secours, hier et
aujourd'hui vendredi.

« Je connaissais les
numéros d'urgence »

Ethan, 10 ans, école
Ferdinand-Brunot.

« Je suis content parce que jai
appris plein de choses. Je con-
naissais déjd les numéros d'ur-
gence, mes parents me les ont
appris. Mais 1, je sais désor-
mais faire marcher le défibrilla.
teur, poser les électrodes & ln
bonne place. Je sais aussi faire
un massage cardiaque. Il ne
faut pas lamiter tamt que lc
médcecin ne nous a pas dit de le
faire. »

35

Comme le nombre de
bénévoles, pompiers,
membres de la Protec-
tion civile, de la Croix-
Rouge et du club Coeur et
Santé, qui encadrent ces
journées de formation.

faire battrele coeur

les
nassage e défibrillateur et & mettre une victime en PLS. Photo Philippe BRIQUELEUR

450 enfants des classes de CM2 de la Déodatie participent aux
sessions. Photo Philippe BRIQUELEUR

(( Les enfants sont
souvent seuls avec leurs
parents ou avec leurs
petits frére et sceur, C'est
important qu'ils sachent
faire les bons gestes. »
Morgane Balzinger,
membre de |a Protection
civile.
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Former les « adultes
de demain »

Aprés 26 ans dorganisation, les bénévoles sont rodés. Mais
travailler avee des enfants réclame toujours une attention particw-
fitre. « 1l faut faire attention au vocabulaire que 'on emploic pour
que les mots soient & Jeur portée », explique Philippe Roizard,
lovmamnilal’rummcmk « En méme temps, reprend

lzi clest trds intés de ller avec des
enlams. ils sont réactifs, ils comprennent vite. Cest inné chez eux,
ils le prenment comme un jeu mais se rendent compte en faisant
exercice que c'est séricux » Ce sont avant tout les adultes de
demain, « ils sont souvent sculs avec leurs parents ou avec lours
petits fréve ¢t sceur. Clest important qu'ils sachent faire les bons
gostes. »

En plus des journées de formation destinées aux scolaires, le club
Cavur ot Santé organisc aussi des sessions pour les adultes. Celle de
cc jeudi soir a &€ trés rupidement complite, avec plus de
90 inscrits.

Avant de repartir, les enfants ont requ une brochure e un petit
dépliant récapitulant les réflexes & avoir en cas do malaise
cardiaque. « En faisant cela, on prolonge la formation et surtout,
on fait circuler Finformation dans les familles », détaille Jean-Louis
Bourdon.

Mumupm).ﬂunﬁmbmnsu&nu
vice-président Michel Antoine, gonflent les mannequins. Photo Ph. B.
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