1 vie, 3 gestes
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APPELER | MASSER

Devant une personne en arrét cardiague

N

DEFIBRILLER

le pire c’est de ne rien faire.

Le seul « risque »

c’est de sauver une vie.



Formation Saint-Dié — 23 novembre 2017

Arrét cardiaque,
chacun peut étre acteur

Dr Jean-Louis Bourdon, Cardiologue, Club Coeur et Santé de Saint-Dié

( Fédération Francoise

de Cardiologie
Lorraine
Clut Coeur gt Sante de Saint-Dik




La Fedération Francaise de
Cardiologie

) MISSIONS
4 PRIORITAIRES

Premiére association de lutte contre les maladies
cardio-vasculaires :

C’j Soutien
— 300 cardiologues bénévoles. S e
1 964 — 26 associations régionales rassemblant plus Czj Recherche
Création par les de 230 clubs Cceur et Sante. " cardio-vasculaire

Pr Soulié etLenégre

1 977 17 salariés au siege de l'association.

Reconnue Plus de 15 000 cardiaques bénéficiaires

d’utilité publique de la réadaptation dite de phase Ill. ) Promotion
des gestes quisauvent

— 1 600 bénévoles.

3' Accompagnement

des patients cardiaques

—+— Présente danstoutela France

-+- Financée a 98 % grace a la générosité du public.

Association de Cardiologie de Lorraine : 23 clubs et 2200 membres
3 clubs dans les Vosges : Epinal, Plombieres et Saint-Dié
Club Cceur et Santé de Saint-Dié
Fondé en 1978, 150 adhérents,
Activités : formations aux gestes qui sauvent, marche, gymnastique, marche nordique, sorties vélo,
Organisation formations aux gestes qui sauvent, de marches, des Parcours du Cceur, de conférences.
A l'origine du Projet Défidéo



Informations sur les maladies cardiovasculaires
fedecardio.com

Club Coeur et Santé de Saint-Dié

coeuretsante.deodatie.fr
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La chaine des secours

APPELER MASSER DEFIBRILLER SOINS SPECIALISES | |
+ si elle est rapidement et efficacement mise en route : ‘ ,

» le taux de récupération d'une activité cardiaque passe de 5 % a 30 % 4
+ et est de|50 % si la défibrillation intervient avant 3 mnl e P ‘
Agir vite sauve des vies !

\ @Fédérotion Francaise

https://www.fedecardio.org/sites/default/files/image article/que-faire-arret-cardiaque.mp4

g

(a 54 secondes : bref extrait de la chanson « Stayin’ Alive » des Bee Gees - reprise par la British Heart Foundation dans un clip)

http://www.leparisien.fr/espace-premium/yvelines-78/le-samu-78-realise-un-clip-pour-sauver-des-vies-17-07-2014-4006363.php
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En attendant la livraison du DAE par drone...

.. le plus rapide c’est aller le chercher
... S'il y en a un non loin de chez soi



Défidéo 2007-2017 @
84 DAI
en acces public 24h/24

Legende
Le projet Défidéo DAE
Lancé en 2007 par le Club Coaur v 30 meaiice on 2010
et Santé de Saint-Dié T 3 msrales en 2015
a la suite du décret du 4 mai.
Porté depuis 2008
par le Pays de la Déodatie,
il a permis d’'implanter 81 DAE

(+ 3 autres)

© 8 installés en 2017
@ 3 autresDAE

Mécénats
Fondation CNP Assurance (4 tranches)
Association Familiale et Rotary (2010)
GRDF (2012)
et Soroptimist (2015)



Plan de |la formation

* Premiere partie : formation théorique
— Le coeur et son fonctionnement
— Ll'arrét cardiaque
— Les gestes qui sauvent

* Deuxieme partie : démonstration
* Troisieme partie : formation pratique

— Faire un massage cardiaque

— Reconnaitre un arrét cardiaque
— Appeler les secours

— Utiliser un défibrillateur



Le cceur, les arteres et les veines

Le coeur est une pompe

Le cerveau

qui s'accélere a I'effort |

Le coeur fait circuler le

Les poumons

sang dans tout le corps

Le sang apporte de
I'oxygene au cerveau

Le coeur

et autres organes

Si le coeur s’arréte

le cerveau ne recoit plus

Les autres organes

d’oxygene




La commande électrique du coeur

Electrocardiogramme NORMAL

Chaque « pic » correspond a un battement cardiaque

FIBRILLATION

Activité inefficace

ABSENCE D’ACTIVITE
@ Tracé plat

Le sang circule @ ot @ Le sang ne circule
dans le corps plus dans le corps



'arrét cardiaque

50 000 par an en France. Si rien n’est fait : déces mort
Cerveau rapidement endommageé si arrét cardiaque

1 minute qui passe, c’est 10% de survie en moins
Actuellement, il n’y a que 6,4% de survie (3,9 en 2009)
Gestes qui sauvent a faire dans les premieres minutes
Réanimation par témoin : 1/2 et DAE posé 1/9

Si MCE + DAE dans les 3-5 min : survie de 50-70%
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Les chances de survie diminuent de 10% par minute

. C’est le cerveau qui conditionne le pronostic




La chaine de survie

Le premier sauveteur c’est vous

.M.U./Pompiers

14



Ou se passe l'arrét cardiaque?

75-80 % \

85-90%

A 3 ’*;ic‘_‘_‘;, . "*vﬁ
Seulement 1% mais
tres médiatisés

10 %
| 5
1-2 % 1-2 % _°
1

VOIE TRAVAIL LIEUX PUBLICS

PUBLIQUE (Gares, Commerces..s)
15



s DSA et lieux publics (1)

Chicago airport

1999 — 2001 > 100 Millions passagers/an
42 DSA (60-90 sec), 21 ACR dont 18 FV

Automated external defibrillator
# Fatient with cardiac arrest

2

Terminal 1

X Bus and shuttle X,
. centar on first level
of elevated parking
structura

Lower
level

0 ft 00 ft 1200 ft 1600 ft
Lower level

Caffrey SL et al. N Engl J Med 2002; 347: 1223-4.



DSA et lieux publics (2)

18 fibrillations ventriculaires a I’Aéroport de Chicago (1999-2001)

RESUSCITATED AND
REGaNED FuLl Not
Consciousness  RESUSCITATED
N=11] N=7]
ape — yT 07784 6F 9+12.1
o, () 10 {91 f (Ba)
Irpose al arport — no. of patients (%)
Travel 11 ¢ 1oy B (8]
Diropping, off or picking up traveler ] 114}
Basic cardiopulmonary resuscitation performed before AED 11 ¢ 1oy o (Ba)
used — no. of patients (%)
Time from notification of dispatcher to delivery of first shock
— no. of patients (%)
=5 Min 9 (82)
=5 Min 2 (18
No. of shocks required for conversion o organized riythm —
no, of patients (%)
1 Shock 7 (04)
2 or 3 Shocks 4 {30}
=3 Shocks 0
Witnessed arrest — no. of patients (%) L1 100y
Outcome — no. of patients (%)
Regained conscionsness before arrival of EMS personnel 4 {36)
Regained consciousness before hospitalization Bi73)
Nevmlogically intact (CI'C score = 1) before discharget 10 100y
Alive at 1 yr 10 {91 e
Diefibrillation performed by good Samaritan 10 {91} o [ 8a)

Defibrillation performed |:n1 person with no prior use 6 (35 1714
\?3 of AED or training — no. of patients (%)

Caffrey SL et al. N Engl J Med 2002; 347: 1223-4.



Sécurisation

* Ne pas rester sur une chaussee

* Si nécessaire déplacer la victime
en la tirant par les pieds

* Eliminer un risque électrique



Les 2 signes de I'Arrét cardiaque

Perte de connaissance : pas de réponse aux ordres et
guestions :

est-ce que vous m’entendez ?
serrez-moi les mains.

ouvrez des yeux

Pas de respiration (vérifiée pendant 10 secondes)

mettre la téte en hyper extension
écouter avec son oreille
sentir avec sa joue

voir avec ses yeux le thorax qui se souleve




Absence de respiration

La victime ne respire pas

) |
S

T g ——

Ne le ventre, ni la poitrine ne se
souleve

Au besoin, poser la main sur le
ventre pour verifier I’absence de

mouvements




Vous devez agir tout de suite




(@) Appelera l'aide

e Autour de soi

— Au secours!
— A l'aide |
* Appeler les secours médicalisés

—15: le SAMU *

VOSGES

— 18 : les pompiers | samu | R 18 ou 112
— 112 : numeéro européen de l'urgence

— Dans les Vosges, le centre qui recoit tous les appels
téléphoniques est situé a Golbey, pres d’Epinal



@) Appeler

* Dire que vous téléphonez pour un arrét cardiaque
* Dire qui vous étes

 Dire ou vous étes : nom de ville, nom de la rue et
numero, entrée et étage pour un immeuble

e Décrire la victime : homme, femme ? Age ?
* Dire que vous savez faire un massage cardiaque
e Défibrillateur ?

* Ne pas raccrocher le téléphone le premier



* Le massage cardiaque
— Objectifs :

@ Masser

* va comprimer le coeur 100/minute

* rétablir la circulation du sang

* apporter de I'oxygéne au cerveau et aux autres organes

— Technique:

victime sur un plan dur (sur le sol, pas dans son lit ou son canapé)
talon d’'une main sur le sternum, entre les deux seins

deuxieme main au dessus
Les 2 bras bien tendus
Appuyer de 5-6 cm

100 a 120 fois par minute




@) Défibriller

* Depuis le 4 mai 2007, tout le monde a le droit
(et méme le devoir) d’utiliser un défibrillateur
automatisé externe (DAE)

* Siun défibrillateur est rapidement accessible,
envoyer quelqu'un le chercher

* Rappelez-vous que les secours arrivent en
moyenne en 12 minutes (plus rapidement en
ville)



Que signifie DAE ?

Défibrillateur
Automatisé
Externe




Comment prendre le défibrillateur ?

Ouvrir le boitier mural du défibrillateur en
abaissant le couvercle vers le bas

Une alarme va se déclencher
Décrocher la sacoche
Remarques :

— boitier est chauffant en hiver
permettant un fonctionnement
jusque — 20°C

— Le boitier émet un signal lumineux




@) Défibriller

Défibrillateur entierement automatique

Il parle et donne des messages
qui s’écrivent sur son écran

Il est relié par un cable
aux 2 électrodes collées sur le thorax Electrodes pré connectées



Dans la sacoche du défibrillateur

* Une paire de ciseaux
pour couper les vétements si nécessaire

)
\,
/&
04
* Une serviette ou du papier absorbant ,w!

pour essuyer |le thorax si nécessaire

* Un rasoir jetable =————.
pour raser le thorax si necessaire \\



@) Le défibrillateur

— Analyse le rythme cardiaque par Electrodes
I"'intermédiaire des 2 électrodes collées sur le
thorax

—Supprime la fibrillation
—Ne délivre un choc électrique que si nécessaire

— Pour faire a nouveau fonctionner
normalement le coeur



Le défibrillateur

* |l donne le rythme du massage cardiaque

e Refait I'analyse du rythme cardiaque toutes
es 2 minutes

* Ne délivrera pas de choc électrique sur un
rythme normal ou sur un « tracé plat »

Passage de I'onde

électrique a
travers le thorax




Comment utiliser le défibrillateur ?

Appuyer sur le bouton o M
de mise en marche

Suivre les consignes du défibrillateur
Ouvrir le sachet des électrodes

Coller les électrodes sur le thorax nu
(séché et rasé si nécessaire)
— sous le sein gauche
— au dessus du sein droit

Si nécessaire brancher les électrodes sur le DAE



Comment utiliser le défibrillateur ?

* Ne pas toucher le patient

* Ne pas toucher les électrodes et leur cable de
branchement

e Apres analyse du rythme cardiaque, le DAE
délivrera un choc si nécessaire

* |l vous dira de reprendre le massage cardiaque

* Sile choc n’est pas nécessaire, le DAE dira
« choc non indiqué » et vous demandera de
reprendre le massage cardiaque



Comment utiliser le défibrillateur

e Suivre les consignes du DAE jusqu’a 'arrivée
des secours

* Ne jamais arréter le DAE, ni décoller les
électrodes

* Pour d‘anciens modeles de défibrillateurs dits
semi-automatiques (DSA), il vous faudra
appuyer, a la demande du DSA sur un bouton
orange clignotant



1 vie, 3 gestes

APPELER [ MASSER DEFIBRILLER

-

 Rappelez-vous : face a un arrét cardiaque, si
vous ne faites rien, la victime va mourir.
 Devant un arrét cardiaque,

— |le pire, c’est de ne rien faire
— Le seul « risque », c’est de sauver une vie



Défibrillateur Automatique Externe

A UTILISER EN CAS
D’ARRET CARDIAQUE

Confirmer I’arrét cardiaque :
la personne est inconsciente

Faites vite !
Chaque minute compte
Le plus grave serait
de ne rien faire

Appeler

" 15,18 ou 112

et ne respire pas i y

Appeler les secours

Precisez I'état de la victime et
le lieu exact ou elle se trouve

Panneau explicatif

situé a coté des DAE

du projet DEFIDEO

Pratiquer le massage
cardiaque : 100 pressions
par minute pendant 2 minutes

Mettre en route le
deéfibrillateur en appuyant
sur le bouton vert et suivre
ses instructions

Analyse du rylhme card:aque en cours

Défibriller

Continuer les gestes Depuis 2007, toute
d’'urgence jusqu’'a personne ale droit
I'arrivée des secours d’utiliser un DAE

Y GG Y




Et le bouche a bouche ?

* Non recommandeé pour le grand public Ceeur

* De toute facon, lors des compressions-
décompressions thoraciques
les poumons renouvellent l'air
gu’ils contiennent : on réalise ainsi
une ventilation artificielle suffisante

* La ventilation artificielle est Poumons
par contre réalisée par les professionnels
qui disposent d’autres outils (masque,
sonde d’intubation...)



Démonstration
des 3 gestes qui sauvent



Pensez a prendre le dépliant de la FFC

' CHAQUE MINUTE COMPTE |

La victime se
plaint d’'une forte d
dans [a poitrine mais continue 3 g::leeurr

Chez Sutraval, danglarue, ol quq
Vous, au travail, dang |a fue, siquelqu'un a un ma“

est essenti
sentiel, vous pouvez Sauver une vie | Etre prét

Ll

ARRET CARDIAQUE

La victime ne ré
€ répond pas aux
é AUX questions, ne b,
o 5 g ou, a
dsepll;:anon‘ Pres de sa bouche et ay ﬁ:evg}S
poitrine (elle se souléve). Y

¥ Fédération francoise

de Cardiologie

La victime eg
pas ¢

APPELER :

La victime est consciente

et respire La victime est inconsciente

et elle respire

Dans tous les cas
» Appelez e 15 (SAMU)

» Décrivez Ia Situation

*Dans ce cas, les
bruyants et 3

» Répondez aux "(:ava?-
« Ne bougez pas »

Questions qui vous

—eey
— Q sont posées X
s &, » Donnez F'adresse précise |
— DEFBRILLER (numéro, rue, code
APPE I de l'immeuble, étage.. )
» Ne raccrochy
ochez pas avant o
Basculez s
3 que votre Ritorlorirtc i ::XI: Leere e;, arriere et tirez le menton versle ha /
@ u I | . que sa angue ne géne sa respiration & N
MASSER 3 |;| s I Es o W
Formez-vous aux e
8estes qui sauvent - sldw‘] oo s
sl saen isposition, utilisez
@ | : , Je imi
i et médiatement
£ B : ' :‘l;ur'en savoir plus: Prenez-vous des mcdlm::ﬂe;e fois 2 suivant fes !ns!vut:«gns
Fédération Francaise W-fedecardio.org *Appelez le 15 (saMu) e » Tourneza sur fe ot ta,f pareil fait lui-méme
> diagnostic et dé|
0Sit] p e

s -l 5) [position latérafe e sécurite), le choc si nécessaire

LER >Appelez le 15 (samy) en demandant ou non
d'appuyer sur un bouton

» Surveillez-|
a Galor
€N particulier sa respiration, selon les modees

1Usqua larrivée des secours

Ce document n'a pas vocation

de Cardiologie

sentiel, vous pouvez sauver une vie ! Etre prét quand le moment sé preseiie e+

rem

MERCI A NOS PARTENAIRES : (0.0

er une formation,

Qu’est-ce qu’un défibrill

La Fédération Francaise de Cardiologie finance :
prévention, recherche, réadaptation et gestes qui sauvent carg a
ateur 7|

grace a la générosité de ses donateurs ions, ne bouge pas.

pouche et au niveau
puleve)

La victime est inconsciente ; elle ne respire
pas ou de facon anormale*

*Dans ce cas, les mouvements respiratoires sont inefficaces, lents,
bruyants et anarchiques (= gasps). Agissez immédiatement.

» Un défibrillateur automatisé
externe — DAE — estun
appareil qui, en défivrant
un choc électrique ou
«défibrillation », permet
de rétablir I'activité
du ceeur.

» Partable, il fonctionne sur
batterie et est équipé de
deux électrodes a placer
sur le thorax de la victime.

Larrgt cardiaqu i ‘

€ peut survenir brytalem i ?
avant-coureur. WA | ‘é\b
A

Comment utiliser

» Sil'arrét cardiaque a pour origine un infarctus du Mmyocarde :
un défibrillateur ?

=» Un il i
O e forte douleur au mlheu de la poitrine qui peutdevenir (=%
Ppressante (sensation de serrement, d'écrasement) ;

» Cest simple et sans danger Il suffit
de suivre les indications délivrées par
Iappareil, grace & des commandes
vocales.

o » Commencez le massage cardiaque
120 compressions par minute,
soit 2 par seconde. Enfoncez
les mains de 5 & 6 cm au milieu

=3
douleur Peut gagner le cou, la machoire, les bras -

=» Elle peut s’acce '
Ompagner dessoufflemen
de nausées... o

» Larré ' i étre|
= d’itncard’lague Peutaussi étre|précédé de palpitations
malaise général dans leg j
bl S jour: i
Bl 2Jours ou les heures qui

ration

le immédiatem
suivant les instructions /
Lappareil fait lui-méme

le diagnostic et délivre }
le choc si nécessaire, {
en demandant ou non
d'appuyer sur un bouton
selon les modéles.

ardiologues frang

ational des

du thorax.

» Si vous savez le faire, pratiquez

2 insufflations [bouche-a-bouche]
toutes les 30 compressions
thoraciques.

» Des schémas figurent dans

généraux // Croix-R

Iappareil et sur les électrodes
pour faciliter leur utilisation.




Retrouvez deux vidéos sur l'arrét cardiaque

Vidéo Fédération Francaise de Cardiologie
https://www.youtube.com/watch?v=FjOcN8tJahs

La Fédération frangaise de cardiologie pour le Charity Bag Grazia ~»

Il est inconscient
Il ne respire plus

C'est un arrét cardiaque

Vidéo Mini Anne :
https://www.youtube.com/watch?v=QCY0leVOnGg




Vous pouvez compléter vos connaissances

en passant le PSC1
Prévention et Secours Civiques de niveau 1

= « brevet de secourisme »
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croix-rouge francaise

L , fg/ —,—,'/) 5@7?05%0% Secouristes Frangais

= e o) Croix Blanche

Formation PSC1 organisée par la Croix Rouge de Fraize le samedi 25 novembre
Infos sur le site du Club Coeur et Santé



Formation pratique avec le kit Mini Anne

Dirigez vous vers un mannequin de formation
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