Vendredi 31 mars 2017

L% et

bre et avancer, pas toujours facile lorsque 'on n’a pas

kester en étiulli
’habitude.

Les ateliers d’activités physiques étaient répartis dans le parc Jean-Manusy ol les bénévoles du club Coeur et Des bénévoles du club Ceeur et Santé gonflent les ballons a ’hélium
Santé accueillaient les scolaires. Photos Jérome Humbrecht pour chacun des enfants qui ont accroché ensuite une carte.

Parcours famille, ce dimanche

- Départ a l'institut de formation en soins infirmiers du centre
hospitalier de Saint-Dié (acces juste apres I'hopital). Horaires : COTFFURE L EMINI
départs libres de 8 h 15 a 13 h pour le grand circuit et de 8 h 15 ! ‘T
a 15 h pour le petit circuit. | [O,N(EPT NATMBE

- Parcours de marche vers le massif de 'Ormont avec 2 circuits : SPECTALTSTE EN PROTHES
l'un de 6,3 km et I’autre de 10,5 km. ~

- Autres activités : dépistage du diabéte en partenariat avec le
service de diabétologie du centre hospitalier ; mesure de la
tension par les infirmieres du club Ceeur et Santé ; démonstra-
tion sur le défibrillateur cardiaque et le massage cardiaque par le ' _
cardiologue et les infirmieres du club Cceur et Santé ; distribu- - y q
tion de brochures éditées par la fédération francaise de RENDEZ-VOUS AU ' g uﬁ%cueb\t
cardiologie. P

- Participation de 2 € au profit de la fédération francaise de ——
cardiologie. Gratuit pour les enfants. * * * * S Laweo.L %o oLV
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