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Les femmes aussi font des infarctus

De plus en plus de femmes

de moins de 60 ans font un
infarctus. Or, elles sont prises

en charge plus tardivement que
les hommes, notamment parce que
les symptomes annonciateurs

sont souvent différents.

ongtemps on a cru l'infarctus

quasiment réservé aux hom-

mes. Ce n'est plusle cas. « La
proportion de femmes jeunes avec
infarctus a augmenté de facon trés
significative entre 1995 et 2010 en
France », souligne le professeur
Nicolas Meneveau, chel du Pole
ceeur-poumnon du centre hospita-
lier régional universitaire de Be-
sancon. Il y a 22 ans les femmes de
moins de 60 ans représentaient
12 % des personnes victimes d'un
infarctus. En 2010, la proportion
est passée a 27 %.

Cest que le mode de vie des fem-
mes a évolué, se rapprochant de
celui des hommes, mauvaises habi-
tudes incluses : tabac, alcool, sé-
dentarité, alimentation déséquili-
brée, stress. .. « Entre 1995 et 2010
la prévalence du tabagisme et de
I'obésité a doublé chez la femme.
Cest un phénomeéne dont on doit
tenir compte. »

Bref, les femmes, pourtant relati-
vement protégées par les aestroge-
nes jusqu'a la ménopause, ne sont
plus épargnées. Probleme: elles
sont prises en charge plus tardive-
ment que les hommes. La premigre
explication est liée aux symptdmes.

Chez I'homme, dans la grande
majorité des cas, l'infarctus se si-
gnale par une douleur thoracique
intense qui irradie dans le cou et le
bras gauche. Chez la femme ce
syvmptdme trés net est absent dans
43 0% des cas. « Les symptdmes
cliniques sont souvent différents,
note le professeur Meneveau : es-
soufflement, nausées, douleurs
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Les femmes doivent prendre soin de leur ceeur. Photo Ludovic LAUDE

dorsales... » Autant de manifesta-
tions « susceptibles d'égarer et de
retarder le pronostic » alors méme
qu'il est crucial dintervenir dans

les trois premitres heures de la
douleur et qu'une prise en charge
plus tardive « se traduit par un pro-
nostic plus défavorable chez la

femme ». Conséquence : selon la
Fédération francaise de cardiolo-
gie (FFC) 55 % des accidents car-
diaques sont fatals chez les fem-
mes, contre 43 % chez les hommes.

Un moins bon dépistage

Autre écueil préjudiciable : un
moins bon dépistage. La FFC fait
éat d'une étude menée auprés de
4000 personnes dans 32 pays:
« Les femmes qui se plaignent de
douleurs thoraciques ont 20 % de
chance en moins que les hommes
de se voir proposer une consulta-
tion médicale et 40 % de chanceen
moins de se faire prescrire un exa-
men des artéres coronaires. »

Conclusion : les femmes ne doi-
vent plus méconnaitre la possibili-
té d'un infarctus. En particulier si
elles présentent des facteurs de ris-
que tel que 'hypertension artériel-
le, le cholestérol, le diabéte, le ta-
bac ou le surpoids. Sans oublier
I'hérédité. « Ces femmes doivent
&tre informées du risque accru et
bénéficier du suivi approprié »,
souligne le professeur Meneveau.
Qui encourage les intéressées a
modifier ce qui peut I'étre, « c'est-3-
dire arréter de fumer et perdre du

poids ».
Céline MAZEAU

Quelques chiffres

Maladies cardiovasculaires : 1™ cause de morta-
lité chez la femme. « Elles tuent huit fois plus que le
cancer du sein », souligne la Fédération francaise de
cardiologie. Linfarctus du myocarde arrive en téte
avec 18 % des déces féminins.

Tabac et contraception : risque d'infarctus mul-
tipli€ par 30. Selon la Fédération francaise de
cardiologie, plus de 60% des infarctus chez les
femmes de moins de 60 ans sont attribuables au
tabac. Ce surrisque est augmenté surtout apres
35 ans par l'association tabac et contraception.

Des infarctus « atypiques » dans 10 2 15% des
cas. Dans la plupart des cas, l'infarctus est dii & des
plaques de graisses qui se détachent et forment un
caillot. Parfois, pourtant, une autre cause inter-
vient : spasme coronaire (les femmes y sont plus
sensibles), dissection spontanée de l'artére coronai-
re (plus fréquent chez la femme) ou encore syndro-
me de Tako Tsubo (littéralement « pigge 2 poul-
pe »), appelé également syndrome des ceeurs brisés
et qui survient chez les femmes dgées aprés un
stress.



