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Club Cceur et Santé de Saint-Dié I_yCée Jacques Augustin

Les bonnes réponses sont en rouge

Le coeur
Le cceur comprends 4 cavités VRAI/FAUX (1)
Le cceur bat entre 60 et 80 fois par minute au repos VRAI/FAUX (1)
Les cavités du coeur qui regoivent le sang, s’appellent : ... les oreilles / les oreillettes (1)
Le sang qui sort des poumons s’enrichit en oxygene VRAI/FAUX (1)
Le cceur s’accélere a I'effort VRAI/FAUX (1)
LUentrainement physique améliore les performances VRAI/FAUX (1)
La fievre et les émotions accélérent le coeur VRAI/FAUX (1)

Le défibrillateur

C’est un appareil qui fonctionne avec une batterie électrique VRAI/FAUX (1)

Il doit étre utilisé treés rapidement en cas d’arrét cardiaque VRAI/FAUX (1)

Quels sont les 3 gestes a faire en cas d’arrét cardiaque : APPELER LE 15 - PRATIQUER UN
MASSAGE CARDIAQUE - UTILISER UN DEFIBRILLATEUR.............oocooiuemmieneeeeesssnssseesssssssseeesssssssssesess s

Il faut un dipléme pour se servir d’un défibrillateur VRAI/FAUX (1)

L'arrét cardiague ¢a n’arrive qu’aux vieilles personnes VRAI/FAUX (1)

Ou se situe le défibrillateur du lycée Jacques-Augustin ? AU SECRETARIAT

Les maladies du coeur et des arteres

Elles son liées ... au tabac, a I'excés de poids, a I'excés de cholestérol, au dia-
bete, a I’hérédité, au stress, a I’hypertension artérielle, au manque d’exercice (1)

On fait un infarctus lorsqu’une artére du coeur se bouche VRAI/FAUX (1)

Un fumeur vit 8 ans de moins qu’un non-fumeur VRAI/FAUX (1)




