Sauveée par deux lycéens

En arrét cardiaque, une éléeve de Chopin a Nancy, agée de 15 ans, doit sa survie
adeuxcamarades de terminale.

NANCY

ardi dernier, en tout

debut d'aprés-midi au

lycée Chopin a Nancy.
Louis Asselin, 17 ans, en ter-
minale S, sort d'un cours de
philo. Un attroupement attire
son attention: « En me pen-
chant, j'ai vu quelqu’un allon-
ge par terre ». Le jeune hom-
me est formé aux gestes qui
sauvent, il travaille les étes
pour la Sociéte nationale de
sauvetage en mer. Louis
apprehande trés rapidement
la situation. Jessyka, 15 ans, a
fait un arrét cardiaque. Louis
COmMMEence Un mMassage car-
diaque. Rapidement rejoint
par Lucas Dalier, 17 ans, en
terminale S également, qui
prend le relais. Lui aussi mai-
trise les techniques de secou-
risme. ll estissu d'une école de
jeunes sapeurs-pompiers. Ce
mardi, toutes les conditions
sont réunies pour gu'aucune
seconde ne soit perdue. L'aler-
te est donnée aux sacours
avec toutes les précisions
necessaires par une infirmiera
de l'etablissement, le défi-
brillateur installé dans le hall
de I'etablissement est récupe-
ré par un éleve et rapidement
apporté a Louis et Lucas. La
chaine de secours a parfaite-
ment fonctionné dans l'eta-

par les pompiers.

blissement. Dans catte chaina,
Louis et Lucas « ont fait
I'essentiel », salue le lisute-
nant-colonel Philippe Signe,
du SDIS 54.

A I'arrivée des secours, les
jeunes gens vont continuer le
massage quelques secondas
encore (7 minutes au total), le
temps pour |'équipe de s'ins-
taller et de prendre le relais:

et , om « e sang-froid et la maritni physique et menta!o- ont été salués

« Les pompiers nous ont
demande de rester & leurs
cotés », racontent les jeunes
gens. Un signa da « reconnais-
sance et de respect de la quali-
te de l'intervention de ces jeu-
nes garcons », confie le
lisutenant-colonsl Signe.

« Sang froid, maturité
mentale et physique »
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D'ailleurs, le soir méme de
I'intervention, les pompiers
exprimaient leur désir de ren-
contrer &8 nouveau Louis et
Lucas pour saluer leur « sang-
froid et leur maturite mentale
et physique s, leur « parfaite
maitrise des gestes, qui a fait
qu'ils n'ont pas éte dépasses »
par la charge émotionnelle
d'un tel evénement.

Sauveteurs de proximité

L'expérience est unique en France et
re ses fruits. L'association « Grand
ancy Défi'B », créés en 2007 d'une
réflexion meneée par le SAMU 54 et |
département de cardiologie du CHRU de
Nancy dirigé per le Pr Etienne Aliot, &
lancé une grande chaine d’amélioration
du R;onostlc vital de I'arrét cardiaque.
Sachant qu'en la matiére, tout se joue
dans les toutes premieres minutes,
« Grand Nancy Dafi'B » a ajouté aux trois
maillons indissociables qui sont « apps-
ler le 15, masser, defibriller v, un maillon
supplémentaire en formant des citoyens,
ﬂul, equipés d'un défibrillateur, assurent
les astraintes a domicile. Ce sont les
Sauveteurs Volontaires de Proximita
{SVP). Das lors que le SAMU est daclen-
chs, le SVP de la zone d'intervention est
sollicité. Il intervient donc avant |'arrivea
des secours. Des minutes précieuses

uand on sait « qu'a chaque minute per-
3u9. c'est 10 % de chance de survie en
moins », rappelle le Dr Tahar Chouihed,
vice-président de « Grand Nancy
Dafi'B ».

Actuellement 400 personnes sont SVP
sur le Grand Nancy. « Plus il y sura de
citoyens formes, plus les personnes qui
sont victimes d’un arrét cardisque auront
de chances d'étre sauveess, rappelle
u Grand Nancy D&fi'B» qui voit ses
efforts recompenseés. Alors que le taux de
survie de |"arrét cardiaque en France est
de 3 %, ca taux grimpe aujourd’hui a 8 %
sur les communes du Grand Nancy impli-
quees dans le dispositif. On comptabilise
« environ 300 arréts cardiaques par an
dans le Grand Nancy», rappelle le Pr
Etienne Aliot.

Autre intérat d'une formation massive

des citoyens : le massage cardiaque, qui
doit étre realisé de maniere continue jus-
qu'a l'arrivée des secours, est « un geste
extremement physique », rappelle le Dr
Tahar Chouihed : «qPIus il y a de gens
aptes a se relayer autour d'une personne
en arrét cardiaque, plus le massage est
efficace . ) )

Le lycée Chopin de Nancy n'est plus a
convaincre. Et les faits de la semaine
passee, comme le rappelle le proviseur
Gérald Zavattiero, « confortent» ses
equipes dans la politique menée depuis
10 ans au sein de |'etablissement qui
forme tous les 4" aux gestes de premiers
sacours et voit les rangs des lyceens
volontaires venir se former les samedis
matin supres d'enseignants formateurs

évoles croitra.
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Gérald Zavattiero, proviseur
de I'établissement, ne cache
pas sa fierté pour Louis et
Lucas dont I'humilité est tou-
chante : « On sait qu'on a fait
quelque choss de bien, mais
aprés... n, laisse simplement
tomber Louis. Le jeune hom-
me a rendu visite_ a Jessyka
ne qu’on puisse ainsi recupe-
rerw, sa rajouit-il. Lucas ira
dans la semaine, « Jessyka
m’a remercie par Facebook ».
Les deux jeunes gargons ont
egalement recu un appel téle-
phonique de la maman. Jus-
qu'alors, Louis, arrive dans
I'etablissement en debut
d'annés, et Lucas ne se con-
naissaient pas. Les circonstan-
ces les ont évidemment rap-
proches: « Mais on n'a pas
encore eu le temps d’'étre
meilleurs amis », plaisante
Lucas.

Le réve de Louis ? « Devenir
médecin urgentiste ». Celui de
Lucas ? « Faire un DUT hygie-
ne et securité et integrer les
Sapeurs-pompiers ».

La France
en retard

Le ministre de 'Intérieur
Bernard Cazeneuve & esti-
mé que « trop peu » de per-
sonnes etaient formees aux

gestes de iers secours
et que la France avait dans
de « une consid

ca
rable marge de progres-
sion », samedi lors du con-
gres de la Federation
nationale de la Protaction
civile. La campagne « Adop-
tons les comportements qui
sauvent » sara lancée le
14 septembre. Constitusee
autour de la Fadération
nationale de la Protection
civile, Id:l la Federation
ngtionale des sa m-

iers F?a Frar;ﬁ%e:t de II:

roix-Rouge, & regu
label « Grande cause natio-
nale ». Barnard Cazensuve a
rappelé qu'avec Najat Val-
laud-Belkacem, ils ont sou-
haité que tous les éléves de
3* soient_sensibilisés aux
gestes qui sauvent.
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